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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ АДАПТИРОВАННОЙ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ЭК.01 «ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ 

ПРОЕКТ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Общеобразовательная дисциплина ЭК.01 «Индивидуальный проект» является 

дисциплиной по выбору вариативной части общеобразовательного цикла  основной 

профессиональной образовательной программы СПО в соответствии с ФГОС по 

специальности 09.02.07 информационные системы и программирование для обучающихся 

с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

Программа разработана на основании требований ФГОС среднего общего 

образования с учетом профессиональной направленности получаемой специальности. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках 

учебного времени, специально отведённого учебным планом, и должен быть представлен 

в виде завершённого учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского, инженерного. 

Профессионально-ориентированное содержание заключается в выборе тематики, 

которая интегрирована с тематиками курсовых работ профессиональных модулей 

вышеназванной специальности. 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения  задачи дисциплины: 

1.2.1 Содержание программы учебной дисциплины «Индивидуальный проект» 

направлено на достижение следующих целей: 

• формирование у обучающихся уверенности в ценности образования, 

значимости физических знаний для современного

 квалифицированного специалиста при осуществлении его профессиональной 

деятельности; 

• формирование естественно-научной грамотности; 

• развитее самостоятельности; 

• овладение способами самообразования; 

• обеспечение перевода обучающегося в режим саморазвития; 

• приобретение опыта социального взаимодействия; 

• развитие коммуникативных способностей учащихся; 

• овладение специфической системой физических понятий, терминологией и 

символикой; 

• освоение основных физических теорий, законов, закономерностей; 

• овладение основными методами научного познания природы, 

используемыми в физике (наблюдение, описание, измерение, выдвижение гипотез, 

проведение эксперимента); 

• овладение умениями обрабатывать данные эксперимента, объяснять 

полученные результаты, устанавливать зависимости между физическими 

величинами в наблюдаемом явлении, делать выводы; 

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе приобретения знаний с использованием различных источников 

информации и современных информационных технологий; умений формулировать и 
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обосновывать собственную позицию по отношению к физической информации, 

получаемой из разных источников; 

• воспитание чувства гордости за российскую физическую   науку. 

 

Освоение учебной дисциплины «индивидуальный проект» предполагает решение 

следующих задач: 

 

•  обучение навыкам проблематизации (формулирования ведущей проблемы и 

под проблемы, постановки задач, вытекающих из этих проблем);  

•  развитие исследовательских навыков, то есть способности к анализу, синтезу, 

выдвижению гипотез, детализации и обобщению;  

• развитие навыков целеполагания и планирования деятельности; -обучение 

выбору, освоению и использованию адекватной технологии изготовления продукта 

проектирования;  

•  обучение поиску нужной информации, вычленению и усвоению необходимого 

знания из информационного поля;  

•  развитие навыков самоанализа и рефлексии (самоанализа успешности и 

результативности решения проблемы проекта);  

•  обучение умению презентовать ход своей деятельности и ее результаты;  

• развитие навыков конструктивного сотрудничества;  

•  развитие навыков публичного выступления 

• приобретение знаний о фундаментальных физических законах, 

лежащих в основе современной физической картины мира, принципов действия 

технических устройств и производственных процессов, о наиболее важных открытиях в 

области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; 

• формирование умений искать, анализировать и

 обрабатывать физическую информацию с учётом профессиональной 

направленности; 

• подготовка к формированию общих компетенций будущего 

специалиста: самообразования, коммуникации, сотрудничества, принятия решений в 

стандартной и нестандартной ситуациях, проектирования, проведения физических 

измерений, эффективного и безопасного использования различных технических 

устройств, соблюдения правил охраны труда при работе с физическими приборами и 

оборудованием. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

• основы методологии исследовательской и проектной деятельности; 

• структуру и правила оформления исследовательской и проектной   работы. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен          уметь: 

• формулировать тему исследовательской и проектной работы, доказывать ее 

актуальность; 

• составлять индивидуальный план исследовательской и проектной работы; 

• определять цель и задачи исследовательской и проектной работы; 
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• выдвигать гипотезы и строить модели; 

• работать с различными источниками, в том числе с первоисточниками, 

грамотно их цитировать, оформлять библиографические ссылки, составлять 

библиографический список по проблеме; 

• выбирать и применять на практике методы исследовательской деятельности 

адекватные задачам исследования; 

• оформлять теоретические и экспериментальные результаты исследовательской 

и проектной работы; 

• рецензировать чужую исследовательскую и проектную работу; 

• проводить опыт в соответствии с задачами, объяснить результаты; 

• оформлять результаты исследования с помощью описания фактов, составления 

простых таблиц, графиков, формулирования выводов. 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих (ОК) и 

профессиональных (ПК) компетенций: 

 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации 

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях;  

ПК 11.1 Осуществлять сбор, обработку и анализ информации для проектирования баз 

данных; 

ПК 11.2   Проектировать базу данных на основе анализа предметной области 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются личностные, 

метапредметные и предметные результаты в соответствии с требованиями ФГОС среднего 

общего образования: 

 

 



  

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

 

Код и наименование формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01 В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность; 

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

- сформированность навыков проектной 

деятельности, а также самостоятельного 

применения приобретенных знаний и 

способов действий при решении различных 

задач, используя знания одного или 

нескольких учебных предметов или 

предметных областей; 

- сформированность навыков 

коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления; 

- способность к инновационной, 

аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности; 

- способность постановки цели и 

формулирования гипотезы исследования, 

планирования работы, отбора и 

интерпретации необходимой информации, 

структурирования аргументации результатов 

исследования на основе собранных данных, 

презентации результатов. 

 



  

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем 

6) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- выявлять причинно-следственные связи и  

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения; 

- анализировать полученные в ходе решения 

задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в новых 

условиях; 

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения; 

способность их использования в познавательной и 

социальной практике. 

 



  

ОК 02 В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира; 

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально 

и в группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию 

и интерпретацию информации различных 

видов и форм представления; 
- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и 
морально- этическим нормам; 

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований 

-  самостоятельное выделение и формулирование 
познавательной цели; 

-   поиск и выделение необходимой информации; 
применение методов информационного поиска, в 
том числе с помощью компьютерных средств; 

-   знаково-символические действия: 
моделирование - преобразование объекта из 
чувственной формы в пространственно-
графическую или знаково-символическую 
модель, где выделены существенные 
характеристики объекта, и преобразование 
модели с целью выявления общих законов, 
определяющих данную предметную область; 

-  умение структурировать знания; 

- умение осознанно и произвольно строить 
речевое высказывание в устной и письменной 
формах. 

 

 

 

 

 



  

эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности; 

- владеть навыками распознавания и 

защиты информации, информационной 

безопасности 

личности. 

ОК 03 В области духовно-нравственного воспитания: 

- сформированность нравственного сознания, 

этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и 

принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально- 

нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение 

устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к своим 

родителям и (или) другим членам семьи, созданию 

семьи на основе осознанного принятия ценностей 

семейной жизни в соответствии с традициями 

народов России; 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять 

познавательную деятельность, выявлять 

- владеть основными методами научного 

познания, проводить прямые и косвенные 

измерения, выбирая оптимальный способ 

измерения и используя известные методы 

оценки погрешностей измерений, проводить 

исследование зависимостей физических 

величин с использованием прямых измерений, 

объяснять полученные результаты, используя 

физические теории, законы и понятия, и делать 

выводы; соблюдать правила безопасного труда 

при проведении исследований в рамках 

учебного эксперимента и учебно- 

исследовательской деятельности. 



  

проблемы, ставить и формулировать собственные 

задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения 

проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных областях знаний, 

постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно 

принимать решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 

внутренней мотивации, включающей стремление к 

достижению цели и успеху, оптимизм, 

инициативность, умение действовать, исходя из 

своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность 

понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его 



  

при осуществлении коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих 

способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и 

разрешать конфликты. 

ОК 04 - готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и самоопределению; 

- овладение навыками учебно- исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; Овладение 

универсальными коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать 

преимущества командной и 

индивидуальной работы; 
- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое 
поведение в различных ситуациях, 
проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 

- овладеть умениями работать в группе с 

выполнением различных социальных ролей, 

планировать работу группы, рационально 

распределять деятельность в нестандартных 

ситуациях, адекватно оценивать вклад 

каждого из участников группы в решение 

рассматриваемой проблемы. 

 



  

ОК 05 В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая 

эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда и общественных 

отношений; 
- способность воспринимать различные виды 

искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное 

воздействие искусства; 

- убежденность в значимости для личности и 
общества отечественного и мирового 
искусства, 

этнических культурных традиций и народного 

творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах 

искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

а) общение: 

- уметь распознавать физические явления 

(процессы) и объяснять их на основе изученных 

законов. 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей 

при анализе результатов деятельности; 
- признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 

развивать способность понимать мир с позиции 
другого человека. 



  

- осуществлять коммуникации во всех 

сферах жизни; 
- распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных 

ситуаций и смягчать конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою 

точку зрения с использованием языковых 

средств. 

ОК 07 В области экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социально- экономических 

процессов на состояние природной и 

социальной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем; 
- планирование и осуществление действий в 

окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества; 

- активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде; 

- умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их; 

- расширение опыта деятельности экологической 

направленности на основе знаний по физике. 

- сформировать умения применять полученные 

знания для объяснения условий протекания 

физических явлений в природе и для принятия 

практических решений в повседневной жизни 

для обеспечения безопасности при обращении 

с бытовыми приборами и техническими 

устройствами, сохранения здоровья и 

соблюдения норм экологического поведения в 

окружающей среде; понимание необходимости 

применения достижений физики и технологий 

для рационального природопользования. 

 

ПК 11.1, ПК 11.2 

 

 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

 а) базовые логические действия: 

- сформированность навыков проектной 

деятельности, а также самостоятельного 

применения приобретенных знаний и способов 

действий при решении различных задач, 

используя знания одного или нескольких 



  

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры 

и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в новых 

условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и 

учебных предметов или предметных областей; 

- сформированность навыков коммуникативной, 

учебно-исследовательской деятельности, 

критического мышления; 

- способность к инновационной, аналитической, 

творческой, интеллектуальной деятельности; 

- способность постановки цели и 

формулирования гипотезы исследования, 

планирования работы, отбора и интерпретации 

необходимой информации, структурирования 

аргументации результатов исследования на 

основе собранных данных, презентации 

результатов. 

 

 



  

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения;  

- способность их использования в познавательной и 
социальной практике 

 

 



 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах В том числе в 

форме 

практической 

подготовки 

Объем образовательной 

программы дисциплины 

32 - 

1. Основное содержание 8 - 

В т. ч.:  

теоретическое обучение 8 - 

практические занятия - - 

2. Профессионально-ориентированное содержание 22 - 

В т. ч.: - - 

теоретическое обучение 0 - 

практические занятия 22 - 

Индивидуальный проект (да/нет) да  

Промежуточная аттестация (дифференцированный 

зачет) 

2  

 

 

 



  

2.2. Тематический план и содержание дисциплины «Индивидуальный проект» 

 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

 часов 

Формируемые 

общие и 

профессиональные 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1. Основы проектно-исследовательской деятельности 8 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

ПК 11.1  

ПК 11.2 

Тема 1.1. Основные 

представления о 

проектной и 

исследовательской 

деятельности 

Профессионально-ориентированное содержание  2 

Введение в дисциплину. 

Основные представления о проектной и исследовательской деятельности (Общая  

характеристика проектной и исследовательской деятельности и основные этапы  

проведения проектных работ и исследования). 

 

Практические занятия: 

Выбор темы индивидуального проекта, определение актуальности тем, проблемы. 

Конкретизация целей и конечного продукта индивидуального проекта.  

2 

Тема 1.2. Способы 

получения и 

переработки 

информации 

Содержание  3 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

Виды источников информации. 

Библиография и аннотация, виды аннотаций: справочные, рекомендательные, общие, 

специализированные, аналитические. 

1 

Профессионально-ориентированное содержание  



  

Практические занятия: 

Занятия в библиотеке. 

Составление плана информационного текста. Формулирование пунктов плана. 

Конспект, правила конспектирования. Цитирование: общие требования к цитируемому 

материалу. 

2 ОК 05 

ОК 07 

           ПК 11.1  

ПК 11.2 

Тема 1.3. Структура 

и правила 

оформления 

проектной работы 

Содержание  3 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

           ПК 11.1  

ПК 11.2 

Структура проектной работы, критерии оценки. Этапы проектной работы. 1 

Профессионально-ориентированное содержание  

Практические занятия: 

Работа над введением индивидуального проекта: выбор темы, обоснование ее 

актуальности. 

Работа по оформлению результатов опытно-экспериментальной работы: таблицы, 

графики, диаграммы, рисунки, иллюстрации; анализ, выводы, заключение. 

Создание компьютерной презентации. 

2 

 Раздел 2. Планирование. Выполнение индивидуального проекта и его защита 22  

 Профессионально-ориентированное содержание 22  

 Тема 2.1. 

Выполнение 

индивидуальног

о проекта и его 

защита 

Содержание  22 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

Выбор темы индивидуального проекта, определение актуальности темы, постановка 

проблемы. Формулировка цели и конкретных задач проекта. Выбор объекта и предмета 

исследования.  

Публичная защита результатов проектной деятельности. Оценка индивидуального 



  

 

прогресса проектантов. ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

        ПК 11.1  

ПК 11.2 

Практические занятия: 

Работа над основной частью исследования выбранной темы: составление 

индивидуального рабочего плана, поиск источников и литературы, отбор фактического 

материала. Оформление раздела.  

Работа с уточненным списком литературы и Интернет-ресурсами. Оформление раздела 

«Список используемой литературы». 

Работа по созданию презентации по выбранной теме индивидуального проекта. 

Подготовка авторского доклада. 

Защита индивидуального проекта. 

 

 Промежуточная аттестация 2  

 Всего: 32  



  

3. СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРИМЕРНОЙ 

АДАПТИРОВАННОЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально- техническому обеспечению 

 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета физики. 

Оборудование учебного кабинета: 

1. Столы 

2. Стулья 

3. Рабочее место преподавателя 

4. Доска 

5. Компьютер 

6. Проектор 

7. Таблицы, схемы, раздаточный материал 
При организации образовательного процесса для обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата должны быть предусмотрены устройства для подъема и 

перемещения инвалидов, специально оборудованные джойстики, сенсорные 

клавиатуры. Рекомендуется оборудование специальных учебных мест в лекционных 

аудиториях, кабинетах для практических занятий, учебных мастерских, библиотеке и 

иных помещениях в образовательной организации для обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата  

В каждом помещении, где обучаются обучающихся лица с нарушениями опорно-

двигательного аппарата, рекомендуется предусматривать соответствующее количество 

мест для таких обучающихся.  

Для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата в лекционных и 

учебных аудиториях необходимо предусмотреть передвижные, регулируемые парты с 

источником питания для индивидуальных технических средств, обеспечивающие 

реализацию эргономических принципов.  

При реализации адаптированной образовательной программы среднего 

профессионального образования для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья создаются специальные рабочие места с учетом нарушенных функций и 

ограничений их жизнедеятельности в соответствии с требованиями, утвержденными 

приказом Министерства труда России от 19 ноября 2013 года N 685н. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

1. Для реализации программы библиотечный фонд

 образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендованные для использования в образовательном 

процессе, не старше пяти лет с момента издания. 

Рекомендуемые печатные издания по реализации общеобразовательной дисциплины 

представлены в методических рекомендациях по организации обучения. 

Учебно-методический материал по дисциплине, включающий в себя методические указания 

для обучающихся и курс лекций, предоставляется обучающемуся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата в формах, адаптированных для студентов:  

 

для студентов с нарушениями опорно-двигательного аппарата:  

– в печатной форме,  



  

– в форме электронного документа,  

– в форме аудиофайла. 

 

 

3.2.1. Основные печатные издания: 

1. Пастухова И. П. Основы учебно-исследовательской деятельности студентов : 

учеб.-метод.пособие для студ. средн. проф. учеб. заведений / И.П.Пастухова, Н.В.Тарасова. 

— М.: Издательский центр «Академия», 2020. 

2. Боровик С.С. Курсовые и выпускные квалификационные работы. — М.,  2021. 

3. Сысоева М.Е. Организация научно-исследовательской работы студентов. — 

М., 2020. 

 

3.2.2. Электронные издания: 

1. Министерство образования и науки Российской Федерации 

(http://минобрнауки.рф/);  

2. Федеральный портал "Российское образование" (http://www.edu.ru/);  

3. Информационная система "Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам" (http://window.edu.ru/);  

4. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (http://school-

collection.edu.ru/); 

5. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

(http://fcior.edu.ru/); 

6. «Электронно-библиотечная система (ZNANIUM.COM) 

7. КиберЛенинка (http://cyberleninka.ru/).  

8. www.fcior.edu.ru (Федеральный центр информационно-образовательных 

ресурсов). 

9. wwww.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии). 

10. www.booksgid.com (ВООКS Gid. Электронная библиотека). 

11. www.globalteka.ru (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов). 

12. www.st-books.ru (Лучшая учебная литература). 

13. www.school.edu.ru (Российский образовательный портал. Доступность, 

качество, эффективность). 

14. www.ru/book (Электронная библиотечная система). 

15. www.alleng.ru/edu/phys.htm (Образовательные ресурсы Интернета — 

Физика). 

16. https//fiz.1september.ru (учебно-методическая газета «Физика»). 

17. www. n-t. ru/nl/fz (Нобелевские лауреаты по физике). 

18. www.nuclphys.sinp.msu.ru (Ядерная физика в Интернете). 

19. www.college.ru/fizika (Подготовка к ЕГЭ). 

20. www.kvant.mccme.ru (научно-популярный физико-математический журнал 

«Квант»). 

21. www.yos.ru/natural-sciences/html (естественно-научный журнал для 

молодежи) 

 

Программное обеспечение 

http://fcior.edu.ru/


  

1. Операционная система Microsoft Windows 10 

2. Пакет программ Microsoft Office Professional Plus 

3. 7-zip GNULesser General Public License (свободное программное обеспечение, 

не ограничено, бессрочно); 

4. Интернет браузер Google Chrome (бесплатное программное обеспечение, не 

ограничено, бессрочно); 

5. K-Lite Codec Pack – универсальный набор кодеков (кодировщиков-

декодировщиков) и утилит для просмотра и обработки аудио- и видеофайлов (бесплатное 

программное обеспечение, не ограничено, бессрочно); 

6. WinDjView – программа для просмотра файлов в формате DJV и DjVu 

(свободное программное обеспечение, не ограничено, бессрочно); 

7. Foxit Reader — прикладное программное обеспечение для просмотра 

электронных документов в стандарте PDF (бесплатное программное обеспечение, не 

ограничено, бессрочно). 

 

3.2.3. Дополнительные источники: 

1. Половкова М.В., Майсак Н.В., Половкова Т.В.: Индивидуальный проект. 10-

11 классы. Учебное пособие. ФГОС, М.: Просвещение, 2019.  

2. Голуб, Г.Б. Метод проектов – технология компетентностно-

ориентированного образования: методическое пособие для педагогов / Г.Б. Голуб, Е.А. 

Перелыгина, О.В. Чуракова ; под ред. проф. Е.Я. Когана. – Самара: Учебная литература, 

2019. – 176 с.  

3. Голуб, Г.Б. Основы проектной деятельности школьника / Г.Б. Голуб, Е.А. 

Перелыгина, О.В. Чуракова ; под ред. проф. Е.Я. Когана. – Самара: Учебная литература, 

2019. – 224 с.  

4. Заир-Бек, С.И. Развитие критического мышления на уроке: пособие для 

учителей общеобразовательных учреждений / С.И. Заир-Бек, И.В. Муштавинская. – М.: 

Просвещение, 2017.  

5. Новожилова, М.М. Как корректно провести учебное исследование: от 

замысла к открытию / М.М. Новожилова, С.Г. Воровщиков, И.В. Таврель. – 3-е изд. – М.: 5 

за знания, 2018. – 160 с.  

6. Сизикова, С.Ф. Основы делового общения. 10–11 кл.: методическое пособие 

/ С.Ф. Сизикова. – М. : Дрофа, 2017 

 

  



  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка раскрываются через усвоенные знания и приобретенные 

обучающимися умения, направленные на формирование общих и профессиональных 

компетенций. Компетенции должны быть соотнесены с предметными результатами. Для 

контроля и оценки результатов обучения преподаватель выбирает формы и методы с 

учетом профессионализации обучения по программе дисциплины. 

 

Код и наименование 

формируемых компетенций 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к различным 

контекстам 

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3 

Раздел 2. Темы 2.1 

Раздел 3. Темы 3.1 

- наблюдение за ходом  

выполнения  

практических работ; 

- наблюдение за ходом  

выполнения  

индивидуальных  

проектов и оценка  

выполненных проектов 

 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3 

Раздел 2. Темы 2.1 

Раздел 3. Темы 3.1 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3 

Раздел 2. Темы 2.1 

Раздел 3. Темы 3.1 

ОК 04. Эффективно  

взаимодействовать и 

работать  

в коллективе и команде 

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3 

Раздел 2. Темы 2.1 

Раздел 3. Темы 3.1 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3 

Раздел 2. Темы 2.1 



  

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного  

контекста 

Раздел 3. Темы 3.1 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3 

Раздел 2. Темы 2.1 

Раздел 3. Темы 3.1 

ПК 11.1 Осуществлять сбор, 

обработку и анализ 

информации для 

проектирования баз данных; 

ПК 11.2   Проектировать 

базу данных на основе 

анализа предметной области 

 

 

 

Профессионально-

ориентированное 

содержание 

Защита проекта 

 

Контроль и оценка результатов освоения программы осуществляется преподавателем в 

процессе изучения дисциплины.  

Обучающиеся с нарушениями опорно-двигательного аппарата должны быть 

обеспечены печатными и электронными ресурсами в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья и восприятия информации. Для лиц с нарушениями опорно-

двигательного аппарата:  

– в печатной форме,  

– в форме электронного документа,  

– в форме аудиофайла.  

Данный перечень может быть дополнен и конкретизирован образовательной 

организацией.  

Конкретные формы и процедуры промежуточной аттестации обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата устанавливаются образовательной 

организацией самостоятельно с учетом ограничений здоровья. Их рекомендуется доводить 



  

до сведения обучающихся в сроки, определенные в локальных нормативных актах 

образовательной организации, но не позднее первых двух месяцев от начала обучения.  

Формы промежуточной аттестации обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата устанавливается с учетом индивидуальных психофизических 

особенностей (устно, на компьютере со специализированным программным обеспечением 

и т.п.).  

При проведении промежуточной аттестации обеспечивается соблюдение 

следующих общих требований:  

− проведение промежуточной аттестации для обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата в одной аудитории совместно с обучающимися, не имеющими 

ограниченных возможностей здоровья, если это не создает трудностей при прохождении 

промежуточной аттестации;  

− присутствие при необходимости в аудитории ассистента, оказывающего 

обучающимся необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных 

особенностей (занять рабочее место, передвигаться, оформить задание);  

− пользование необходимыми обучающимся техническими средствами при 

прохождении промежуточной аттестации с учетом их индивидуальных особенностей;  

− обеспечение возможности беспрепятственного доступа обучающихся в аудитории, 

туалетные и другие помещения, а также их пребывания в указанных помещениях (наличие 

пандусов, поручней, расширенных дверных проемов, лифтов, при отсутствии лифтов 

аудитория должна располагаться на первом этаже, наличие специальных кресел и других 

приспособлений).  

− письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением или надиктовываются ассистенту;  

− по их желанию письменная часть может проводиться в устной форме.  

Дополнительно при проведении промежуточной аттестации обеспечивается 

соблюдение следующих требований для лиц с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата (с тяжелыми нарушениями двигательных функций верхних конечностей или 

отсутствием верхних конечностей):  

− письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением или надиктовываются ассистенту;  

− по их желанию письменная часть может проводиться в устной форме.  

При необходимости рекомендуется предусмотреть увеличение времени на 

подготовку к зачету, а также предоставлять дополнительное время для подготовки ответа 

на зачете.  

Возможно установление образовательной организацией индивидуальных графиков 

прохождения промежуточной аттестации обучающимися с нарушениями опорно-

двигательного аппарата.  

При необходимости для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата промежуточная аттестация может проводиться в несколько этапов. Для этого 

рекомендуется использовать рубежный контроль, который является контрольной точкой по 

завершении изучения раздела или темы и ее разделов с целью оценивания уровня освоения 

программного материала. Формы и срок проведения рубежного контроля определяются 

преподавателем с учетом индивидуальных психофизических особенностей обучающихся. 

 



  

 


