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 Примерная адаптированная программа учебной дисциплины ОП.10 

Безопасность жизнедеятельности разработана на основе Приказа Мини-

стерства образования и науки РФ от 12 мая 2014 г. N 486 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандар-

та среднего профессионального образования по специальности  

21.02.05 «Земельно-имущественные отношения" 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 27 июля 

2010 г., регистрационный N 17985). 

Программа составлена с учетом методических рекомендаций по разра-

ботке и реализации адаптированных образовательных программ, утвержден-

ных директором Департамента государственной политики в сфере подготов-

ки рабочих кадров и ДПО Министерства образования и науки РФ 20.04.2015 

г. 

Примерная программа является адаптированной образовательной про-

граммой для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и ин-

валидов. 

 

Организация – разработчик: ГБПОУ МО «Сергиево-Посадский колледж» 
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1. ПАСПОРТ ПРИМЕРНОЙ АДАПТИРОВАННОЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

ОП.10 Безопасность жизнедеятельности 
 

1.1. Область применения  программы 
 

Примерная адаптированная программа учебной дисциплины Безопас-

ность жизнедеятельности  является  частью программы подготовки специа-

листов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 

21.02.05 «Земельно-имущественные отношения" 

Примерная адаптированная  программа может быть использована в до-

полнительном профессиональном образовании, повышении квалификации и 

переподготовки и предполагает формирование следующих компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профес-

сии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы 

и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффектив-

ность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести 

за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в про-

фессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчинен-

ных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессио-

нальной деятельности. 

ОК 10. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полу-

ченных профессиональных знаний (для юношей). 
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ПК 1.1. Организовывать и проводить работы по техническому обслуживанию 

и ремонту автотранспорта. 

 

ПК 1.2. Осуществлять технический контроль при хранении, эксплуатации, 

техническом обслуживании и ремонте автотранспорта. 

 

ПК 1.3. Разрабатывать технологические процессы ремонта узлов и деталей. 

 

ПК 2.1. Планировать и организовывать работы по техническому обслужива-

нию и ремонту автотранспорта. 

 

ПК 2.2. Контролировать и оценивать качество работы исполнителей работ. 

 

ПК 2.3. Организовывать безопасное ведение работ при техническом обслу-

живании и ремонте автотранспорта. 

 

ПК 3.1. Определять необходимость модернизации автотранспортного средст-

ва. 

 

ПК 3.2. Владеть информацией о взаимозаменяемости узлов и агрегатов авто-

транспортного средства и способах повышения их эксплуатационных 

свойств.  

 

ПК 3.3. Разрабатывать технологическую документацию.  

 

ПК 3.4. Владеть методикой тюнинга автомобиля. 
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1.2. Место дисциплины в структуре ППСЗ: 
 

учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» входит в про-

фессиональный цикл. 
 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 
 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

– принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозиро-

вания развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвы-

чайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях проти-

водействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 

России; 

– основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профес-

сиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

– основы военной службы и обороны государства; 

– задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

– способы защиты населения от оружия массового поражения; 

– меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при по-

жарах; 

– организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступле-

ния на нее в добровольном порядке; 

– основные виды вооружения, военной техники и специального снаряже-

ния, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные специальности, родственные специ-

альностям СПО; 

– область применения получаемых профессиональных знаний при испол-

нении обязанностей военной службы; 

– порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

– организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и насе-

ления от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

– предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и 

быту; 

– использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от ору-

жия массового поражения; 

– применять первичные средства пожаротушения; 

– ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоя-

тельно определять среди них родственные полученной специальности; 

– применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 
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– владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повсе-

дневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

– оказывать первую помощь пострадавшим; 

 
 

1.4. Количество часов на освоение   программы учебной дисциплины: 
 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 102 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 68 часов; 

внеаудиторной самостоятельной работы обучающегося – 34 часа. 
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2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 

в том числе:  

практические занятия 48 

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающегося 

(всего) 

34 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины  «Безопасность жизнедеятельности» 
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и практические занятия, внеаудиторная самостоятельная работа 
обучающихся 

Объем часов 

1 2 3 
Раздел 1. 

Безопасность и защита 
человека в опасных и 

чрезвычайных 
ситуациях. 

 46 

Тема 1.1. 
Принципы 

обеспечения 
безопасности 

взаимодействия 
человека со средой 

обитания. 

Содержание учебного материала 2 
Классификация негативных факторов среды обитания (физических, химических, биологических, социальных) и 
воздействие их на человека. Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации. 
Создание рациональных условий взаимодействия человека со средой обитания.  
Практические занятия 2 

 
1 

Определение негативных факторов  на производственном участке и составление таблицы (карты) 
негативных факторов среды обитания. 
Определение рациональных условий труда. 

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся 
Составление конспекта при работе с учебным изданием и специальной литературой, написание реферата, 
создание презентации по теме: Взаимодействие человека со средой обитания. 

4 

Тема 1.2. 
Характеристика 
чрезвычайных 

ситуаций. Правила 
поведения человека в 

опасных и 
чрезвычайных 

ситуациях. 

Содержание  учебного материала. 2 
Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера. Обязанности производственного 
персонала и населения по ГО и действиям в ЧС. Оповещение о ЧС. 
Действия при стихийных бедствиях, авариях, катастрофах и террористических актах. Действия при 
обеззараживании. Санитарная обработка. 

 

Практические занятия 2 
 
2 

Разработка плана мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычай-
ных ситуаций. Анализ профилактических мер по снижению уровня опасностей различного вида и их по-
следствий в профессиональной деятельности и быту. 

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся 
Составление конспекта при работе с учебным изданием и специальной литературой, написание реферата,  
подготовка сообщений по теме: Поведение человека в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

6 

Тема 1.3. 
Защита населения в 

чрезвычайных 
ситуациях. 

Содержание учебного материала 2 
Действия населения в зонах радиоактивного загрязнения. Сильнодействующие ядовитые вещества. 
Средства индивидуальной и коллективной защиты. Заполнение и использование защитных сооружений. 
Повышение защитных свойств дома (квартиры). Принципы и способы эвакуации. Противопожарные 
мероприятия. Принципы обеспечения устойчивого функционирования объектов экономики. 

 

1 2 3 
 Прогнозирование развития событий и оценка последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 
безопасности России. 

- 

Практические зантия 4 
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3 

Использование средств индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения. 
Применение первичных средств пожаротушения.  
Разработка маршрута эвакуации из зон радиоактивного заражения. 

Внеаудиторная самостоятельн работа обучающихся 
Составление конспекта при работе с  учебным изданием и специальной литературой, написание реферата, 
создание презентации: Защита населения в чрезвычайных ситуациях. 

4 

Тема 1.4. 
Правила оказания 
первой помощи в 
чрезвычайных и 

опасных ситуациях. 

Содержание учебного материала  2 
Правила оказания первой медицинской и психологической помощи в опасных и чрезвычайных ситуациях.  
Практические занятия 4 

 
4 

Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при ранениях, переломах .Отработка навыков 
оказания неотложной и психологической помощи в экстремальных  и чрезвычайных ситуациях. 

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся 
Составление конспекта при работе с  учебным изданием и специальной литературой, написание реферата, 
создание презентации по теме: Правила оказания первой помощи в чрезвычайных и опасных ситуациях. 

4 

Раздел 2. 
Основы военной 

службы 

 56 

Тема 2.1. 
Основы организации 
обороны государства. 

Содержание учебного материала 2 
Концепция национальной безопасности РФ. Военная доктрина. 
Практические занятия. - 
Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся 
Составление конспекта при работе с  учебным изданием и специальной литературой: тезисы ФЗ «Об обороне» 
31.05.96 №61-ФЗ, написание реферата, создание презентации. 
 

6 

Тема 2.2. 
Чрезвычайные 

ситуации военного 
времени. 

Содержание учебного материала 2 
Современные средства поражения и их поражающие факторы.  
Практические занятия 2 
5 Современные средства поражения и их поражающие факторы. 
Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся 
Составление конспекта при работе с учебным изданием и специальной литературой, написание реферата по 
теме: История и предназначение Вооруженных сил РФ, создание презентации. 
 

4 

Тема 2.3. 
Военная служба –  

1 

Содержание учебного  материала 4 
Основы военной службы. Военная обязанность. Организация и порядок призыва граждан на военную   

2 3 
особый вид 

государственной 
службы. 

службу. Боевые традиции вооруженных сил РФ.  
Практические занятия. 4 
 6 Военная обязанность. Организация и порядок призыва на военную службу. 
Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся  
Составление конспекта при работе с  учебным изданием и специальной литературой,  

4 

Тема 2.6.  
Профессиональные 

знания при исполнении 

Содержание учебного материала 4 
Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные 
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обязанностей военной 
службы. 

специальностям СПО. Профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских 
должностях, родственных получаемой профессии. 
Практические занятия 
 

30 

 
 
 
 
 
7 

Анализ перечня военно-учетных специальностей и самостоятельное определение среди них родственных 
полученной специальности. 
Применение профессиональных знаний в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских 

должностях в соответствии с полученной специальностью. 
Отработка навыков разборки-сборки макета  автомата Калашникова (АК). 
Отработка навыков практической стрельбы из пневматического оружия (стрелковый поединок).Отработка 
навыков пользования средствами индивидуальной  защиты от оружия массового поражения. 
Отработка навыков строевой подготовки, строевых приемов без оружия. 
Отработка навыков передвижения строем. 
Отработка навыков бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной службы. 

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся 
Составление конспекта при работе с  учебным изданием и специальной литературой, написание реферата, 
создание презентации. 

2 

Всего 102 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРИМЕРНОЙ АДАПТИРОВАННОЙ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспече-

нию 
 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Безо-

пасности жизнедеятельности и охраны труда», спортивного комплекса. 
 

Оборудование учебного кабинета: 

- места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий; 

- пневматические винтовки, пистолеты; 

- макеты АК-74, АК-47; 

- противогазы, респираторы (учебные); 

- бинты, шины, аптечки АИ. 
 

Технические средства обучения: 

- компьютерный стол для преподавателя; 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- принтер; 

- проектор; 

- программное обеспечение общего и профессионального назначения. 
 

Спортивный комплекс: 

- стрелковый тир (в любой модификации, включая электронный). 

- Для обучающихся с нарушениями слуха должны быть организованы: 

- - безбарьерная среда, 

- -технические средства обучения для обучающихся с различными видами 

ограничения здоровья. 

- - в кабинете предусмотрены регулируемые компьютерные кресла индиви-

дуальные столы обеспечивающие реализацию эргономических принципов. 
 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья, в отличие от 

остальных, имеют свои специфические особенности восприятия, переработки 

материала, выполнения промежуточных и итоговых форм контроля знаний. 

Они должны быть обеспечены печатными и электронными образовательны-

ми ресурсами (программы, учебники, учебные пособия, материалы для само-

стоятельной работы и т.д.) в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья и восприятия информации. 

 

Нормативные источники: 

1. Федеральный закон от 21.12.1994 г. №68-ФЗ (ред. От 25.11.09) «О защите 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера». 
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2.  Федеральный закон от 10.01.2002 г. № 7-ФЗ (ред. От 14.03.09) «Об охране 

окружающей среды». 

3. Федеральный закон от 22.07.2008 г. №123-Ф3 «Технический регламент о 

требованиях пожарной безопасности». 

4.  Федеральный закон от 28.03.1998 г. № 53-ФЗ (ред. 2.1,12.09) «О воинской 

обязанности и военной службе». 

5.  Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

6.  Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

7.  Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 г. № 794 (ред. От 

16.07.09) «О единой государственной системе предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций». 

8.  Постановление Правительства РФ от 11.11.2006 г. № 663 «Об утверждении 

положения государственной системе предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций». 

9.  Постановление Правительства РФ от 31.12.1999 г. № 1441 (ред. 15.06.09) «Об 

утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к 

военной службе». 

 
 

Основные источники: 
 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие для студ. учреждений 

сред. проф. образования / Э.А. Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. 

Прокопенко, Г.В. Гуськов. – 10-е изд., стер. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2010. 

2. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие для студ. учреждений 

сред. проф. образования / Ю.Г. Сапронов, А.Б. Сыса, В.В. Шахбазян. – 8-е 

изд. – М.: Издательский центр «Академия», 2011. 

3. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: учебное пособие 

/ Г.С. Ястребов. – 6-е изд. – Ростов н/Д: Феникс, 2012. – (Среднее 

профессиональное образование). 
 

Дополнительные источники: 
 

1. Безопасность в чрезвычайных ситуациях в природно-техногенной сфере.   

Прогнозирование последствий: учеб. пособие для студ. учреждений высш. 

проф. образования / Б.С. Мастрюков. – М.: Издательский центр «Академия», 

2011. 

2.  Безопасность жизнедеятельности: учеб. для студ. учреждений высш. проф. 

образования / [И.В. Бабайцев, Б.С. Мастрюков, В.Т. Медведев и др.]; под ред. 

Б.С. Мастрюкова. – М.: Издательский центр «Академия», 2012. – (Сер. 

Бакалавриат). 

3. Безопасность жизнедеятельности. Защита населения и территории в 

чрезвычайных ситуациях: учебное пособие для студ. высш. учебн. заведений 

/ [Я.Д. Вишняков и др.]. – 2-е изд., стер. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2008. 

4.  Безопасность жизнедеятельности. Обеспечение безопасности в туризме: 

учебник для студ. учреждений высш. проф. образования / Н.П. Казаков, Н.А. 

Якубовская. – М.: Издательский центр «Академия», 2011. – (Сер. 
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Бакалавриат). 

5. Безопасность жизнедеятельности: Производственная безопасность и 

охрана труда на предприятиях автосервиса: учебное пособие для студ. высш. 

учебн. заведений / Ю.Г. Сапронов. – М.: Издательский центр «Академия», 

2008. 

6.  Безопасность жизнедеятельности в машиностроении: учебник для студ. 

высш. учебн. заведений / [В.Г. Еремин, В.В Сафронов, А.Г. Схиртладзе, Г.А. 

Харламов]. – М.: Издательский центр «Академия», 2008. 

7.  Безопасность жизнедеятельности на транспорте: учебник для студ. высш. 

учебн. заведений / Ю.В. Буравлев. – 4-е изд., стер. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2010. 

8.  Охрана труда: учебник для сред. проф. образования / В.А. Девисилов. – 5-

е изд., перераб. и доп. – М.: ФОРУМ, 2010. – (Профессиональное 

образование). 
Дополнительные источники (ДИ):  

Интернет-ресурсы (И-Р): И-Р 2 – http://www.garant.ru/ И-Р-3 http://www.voenizdat.org/ И-

П-1 http://www.concultant.ru/ 

 

3.3. Кадровое обеспечение 

Требования к квалификации педагогических (инженерно-

педагогических) кадров, обеспечивающих обучение - высшее профессио-

нальное образование, соответствующее профилю учебной дисциплины. 

Все педагогические работники должны пройти обучение для работы со 

студентами с нарушением слуха. При необходимости работа совместно с пе-

дагогом-психологом и сурдо-переводчиком. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

АДАПТИРОВАННОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Для обучающихся глухих и слабослышащих, а так же с нарушениями речи при прове-

дения промежуточной аттестации необходимо: 

 наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного пользования, при необ-

ходимости обучающимся предоставляется звукоусиливающая аппаратура индиви-

дуального пользования;  

 так же, по их желанию,  промежуточная аттестация может проводится в пись-

менной форме; 

При необходимости обучающимся предоставляется дополнительное время для подготовки 

ответа при прохождении промежуточной аттестации. 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществля-

ется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестиро-

вания, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 
 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки ре-

зультатов обучения  

1. 2. 

Знания:  

Принципы обеспечения устойчивости объ-

ектов экономики, прогнозирования разви-

Оформление практических работ, оценива-

ние выполнения  видов деятельности: тесто-

http://www.garant.ru/
http://www.voenizdat.org/
http://www.concultant.ru/
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тия событий и оценки последствий при тех-

ногенных чрезвычайных ситуациях и сти-

хийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

 

вых работ, письменных работ. Фронтальный 

опрос и индивидуальный опрос. Выступле-

ние с сообщением. 

Основные виды потенциальных опасностей 

и их последствия в профессиональной дея-

тельности и быту, принципы снижения ве-

роятности их реализации; 

 

Оформление практических работ, оценива-

ние выполнения  видов деятельности: тесто-

вых работ, письменных работ. Фронтальный 

опрос и индивидуальный опрос. Выступле-

ние с сообщением. 

Основы военной службы и обороны госу-

дарства; 

 

Оформление практических работ, оценива-

ние выполнения  видов деятельности: тесто-

вых работ, письменных работ. Фронтальный 

опрос и индивидуальный опрос. Выступле-

ние с сообщением. 

Задачи и основные мероприятия граждан-

ской обороны; 

Оформление практических работ, оценива-

ние выполнения  видов деятельности: тесто-

вых работ, письменных работ. Фронтальный 

опрос и индивидуальный опрос. Выступле-

ние с сообщением. 

Способы защиты населения от оружия мас-

сового поражения; 

Оформление практических работ, оценива-

ние выполнения  видов деятельности: тесто-

вых работ, письменных работ. Фронтальный 

опрос и индивидуальный опрос. Выступле-

ние с сообщением. 

Меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах 

Оформление практических работ, оценива-

ние выполнения  видов деятельности: тесто-

вых работ, письменных работ. Фронтальный 

опрос и индивидуальный опрос. Выступле-

ние с сообщением. 

Организацию и порядок призыва граждан 

на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

Оформление практических работ, оценива-

ние выполнения  видов деятельности: тесто-

вых работ, письменных работ. Фронтальный 

опрос и индивидуальный опрос. Выступле-

ние с сообщением. 

 

Основные виды вооружения, военной тех-

ники и специального снаряжения, состоя-

щих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные спе-

циальностям СПО; 

Оформление практических работ, оценива-

ние выполнения  видов деятельности: тесто-

вых работ, письменных работ. Фронтальный 

опрос и индивидуальный опрос. Выступле-

ние с сообщением. 

Область применения получаемых профес-

сиональных знаний при исполнении обя-

занностей военной службы; 

 

Оформление практических работ, оценива-

ние выполнения  видов деятельности: тесто-

вых работ, письменных работ. Фронтальный 

опрос и индивидуальный опрос. Выступле-

ние с сообщением. 

Порядок и правила оказания первой помо-

щи пострадавшим 

Оформление практических работ, оценива-

ние выполнения  видов деятельности: тесто-

вых работ, письменных работ. Фронтальный 

опрос и индивидуальный опрос. Выступле-

ние с сообщением. 
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Должен уметь: 

 

 

Организовывать и проводить мероприятия 

по защите работающих и населения от нега-

тивных воздействий чрезвычайных ситуа-

ций; 

Проверочная работа. 

Предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей различно-

го вида и их последствий в профессиональ-

ной деятельности и быту; 

 

Самостоятельная работа. 

Использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

Тестирование практических навыков. 

Применять первичные средства пожароту-

шения; 
Тестирование практических навыков. 

Ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно опреде-

лять среди них родственные полученной 

специальности; 

Тестирование практических навыков. 

Применять профессиональные знания в хо-

де исполнения обязанностей военной служ-

бы на воинских должностях в соответствии 

с полученной специальностью; 

Тестирование практических навыков. 

Владеть способами бесконфликтного обще-

ния и саморегуляции в повседневной дея-

тельности и экстремальных условиях воен-

ной службы; 

 

Тестирование практических навыков. 

Оказывать первую помощь пострадавшим. 
 

Тестирование практических навыков. 

ОК 1. Понимать сущность и социальную 

значимость своей будущей профессии, про-

являть к ней устойчивый интерес. 
Тестирование практических навыков. 

ОК 2. Организовывать собственную дея-

тельность, выбирать типовые методы и спо-

собы выполнения профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и 

нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

Тестирование практических навыков. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование 

информации, необходимой для эффектив-

ного выполнения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития 
Тестирование практических навыков. 

ОК 5. Использовать информационно-

коммуникационные технологии в профес-

сиональной деятельности. 
Тестирование практических навыков. 
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ОК 6. Работать в коллективе и в команде, 

эффективно общаться с коллегами, руково-

дством, потребителями. 
Тестирование практических навыков. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за ра-

боту членов команды (подчиненных), за ре-

зультат выполнения заданий. 
Тестирование практических навыков. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи 

профессионального и личностного разви-

тия, заниматься самообразованием, осоз-

нанно планировать повышение квалифика-

ции. 

Тестирование практических навыков. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой 

смены технологий в профессиональной дея-

тельности. 
Тестирование практических навыков. 

ОК 10. Исполнять воинскую обязанность, в 

том числе с применением полученных про-

фессиональных знаний (для юношей). 
Тестирование практических навыков. 

ПК 1.1. Организовывать и проводить рабо-

ты по техническому обслуживанию и ре-

монту автотранспорта. 
Тестирование практических навыков. 

ПК 1.2. Осуществлять технический кон-

троль при хранении, эксплуатации, техни-

ческом обслуживании и ремонте автотранс-

порта. 

Тестирование практических навыков. 

ПК 1.3. Разрабатывать технологические 

процессы ремонта узлов и деталей. Тестирование практических навыков. 

ПК 2.1. Планировать и организовывать ра-

боты по техническому обслуживанию и ре-

монту автотранспорта. 
Тестирование практических навыков. 

ПК 2.2. Контролировать и оценивать каче-

ство работы исполнителей работ. Тестирование практических навыков. 

ПК 2.3. Организовывать безопасное ведение 

работ при техническом обслужива нии и 

ремонте автотранспорта. 
Тестирование практических навыков. 

ПК 3.1. Определять необходимость модер-

низации автотранспортного средства. Тестирование практических навыков. 

 

ПК 3.2. Владеть информацией о взаимоза-

меняемости узлов и агрегатов автотранс-

портного средства и способах повышения 

их эксплуатационных свойств.  

Тестирование практических навыков. 

ПК 3.3. Разрабатывать технологическую 

документацию. 

 

Тестирование практических навыков. 

ПК 3.4. Владеть методикой тюнинга авто-

мобиля. 

 

Тестирование практических навыков. 
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