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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ОГСЭ.01.ОСНОВЫ ФИЛОСОФИИ» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: дисциплина Основы философии входит в общий гуманитарный и социально-

экономический цикл (ОГСЭ) 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
Код ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.03 

ОК.04 

ОК.06 

ПК 5.1 

ПК 5.3 

Ориентироваться в наиболее 

общих философских проблемах 

бытия, познания, ценностей, 

свободы и смысла жизни как 

основах формирования культуры 

гражданина и будущего 

специалиста, социокультурный 

контекст;  

Выстраивать общение на основе 

традиционных общечеловеческих 

ценностей в различных контекстах. 

Основные категории и понятия философии;  

роль философии в жизни человека и общества;  

Основы философского учения о бытии;  

Сущность процесса познания;  

Основы научной, философской и религиозной картин 

мира;  

Условия формирования личности, свободе и 

ответственности за сохранение жизни, культуры, 

окружающей среды; 

О социальных и этических проблемах, связанных с 

развитием и использованием достижений науки, 

техники и технологий по выбранному профилю 

профессиональной деятельности;  

Традиционные общечеловеческие ценности, как 

основа поведения в коллективе, команде. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Обязательная учебная нагрузка 48 

в том числе: 

теоретическое обучение 40 

практическая работа 8 

Самостоятельная работа   

Промежуточная аттестация     диф.зачёт 2 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в 

часах 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

Раздел 1. Введение в философию. 2  

Тема 1.1. 

Понятие 

«философия» и 

его значение 

 

Содержание учебного материала  

2 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.03 

ОК.04 

ОК.06 

1. Происхождение слова «философия». Отличие философии от других видов мировоззрения. Сциентизм и 

антисциентизм в подходе к философии: соотношение философии и науки. Философия и искусство. Философия и 

религия. Философия – «ничья земля» (Б. Рассел). Функции философии: мировоззренческая, познавательная, 

ценностная, практическая и пр. Проблематика и специфика философии и её метода. Главные разделы 

философского знания. 

2. Основной вопрос философии, его онтологическая и гносеологическая стороны. Выделение главных 

направлений в философии в соответствии с решением основного вопроса философии. Материализм и идеализм 

как главные направления философии, идеализм объективный и субъективный. Монизм, дуализм и плюрализм. 

Гностицизм, скептицизм и агностицизм. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  - 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Раздел 2. Историческое развитие философии 24  

Тема 2.1. 

Восточная 

философия 

Содержание учебного материала  

6 

 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.03 

ОК.04 

ОК.06 

1. Проблема происхождения философии. Роль мифологии и обыденного сознания в возникновении 

философии. «От мифа к логосу» как путь формирования философии. 

2. Философия древней Индии. Деление общества на варны, обязанности каждой варны. Миф о Пуруше. 

Веды как памятник предфилософии. Пантеон ведических божеств. Космогонические мифы  Ригведы. Учение о 

единстве мироздания. Рита – мировой закон. Учение Упанишад о тождестве Атмана и брахмана (субъективного 

и объективного духа). Учение о переселении душ, его влияние на индийскую культуру. Понятие дхармы, 

сансары и кармы. Этическое учение «Бхагават-гиты». Йогин как идеал личности и учение об отрешённом 

действии. Формирование тримурти. Астика и настика как противоположные течения индийской философии. 6 

даршан: миманса, веданта, йога, санкхья, ньяя, вайшешика. Материализм школы чарвака-локаята. Буддизм как 

наиболее значительное из учений настики. Жизнь Будды. Учение о срединном пути и четырёх благородных 

истинах. Принцип ахимсы. Нирвана как цель стремлений буддистов. Основные направления в буддизме: хинаяна 

и махаяна. Нагарджуна – представитель буддистской мысли. 

3. Культура Китая, её своеобразие. Представления китайцев о мире, их китаецентризм. Роль Неба как 

верховного божества. Небо как источник порядка и ритуала. Традиционализм и ритуалистичность китайской 

культуры. Почтительность в культуре Китая. Представления о государстве как семье. Специфика религиозных 

воззрений в Китае. Представления о духах и культ предков. Развитие письменности в Китае. Мировоззренческое 

значение «Книги перемен». Учение об инь и ян и 5 стихиях. Лао-Цзы и учение даосизма. Чжуань-цзы. Дао как 

первоначало сущего и мировой закон. Дэ как овеществлённое Дао. Диалектическое учение о взаимопереходе 

противоположностей. Даосский идеал личности, его отношения с обществом и природой. Конфуций и его 

учение. «И-цзинь». Представления Конфуция о ритуале, человечности, государстве. Учение об «исправлении 

имён». Идеал благородного мужа в учении Конфуция. Педагогические идеи Конфуция. Полемика 

последователей Конфуция об этической природе человека: позиции Гао-цзы, Мэн-цзы, Сюнь-цзы. Моизм. 

Философия легизма. ХаньФэй-цзы. Отличие легизма от конфуцианства в трактовке сущности человека и 

методов управления государством. 



В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся  - 

Тема 2.2. 

Античная 

философия. 

(доклассический 

период). 

Содержание учебного материала  

2 

 

ОК1-ОК6 

1. Периоды в развитии философии античности. Демифологизация античного мировоззрения. Поиски 

вещественных субстанций как путь поиска первоначала (архе). Милетская школа философии (Фалес, Анаксагор, 

Анаксимандр). Диалектика Гераклита. Учение Пифагора: поиски количественных, числовых закономерностей. 

Элейская школа философии. Учение Парменида о бытии и невозможности небытия. Апории Зенона как путь 

выработки философских представлений о веществе, пространстве и времени. Демокрит и древние атомисты. 

Атомизм как попытка преодоления апорий Зенона. Сопоставление древнего и современного атомизма. Теория 

гомеомерий у Анаксагора. Философия Эмпедокла. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ - 

В том числе самостоятельная работа обучающихся  - 

Тема 2.3. 

Античная 

философия 

(классический и 

эллинистическо-

римский период) 

Содержание учебного материала  

2 

 

ОК1-ОК6 

ПК 5.1 

ПК 5.3 
1. Сущность антропологического поворота в античной философии. Субъективный идеализм софистов. 

Протагор – человек как мера вещей. Философия Платона. Природа идей. Сопричастность идей и вещей. 

Понимание идеи как предела становления вещей и как порождающей модели класса вещей. Космология Платона. 

Социальная философия Платона, построение идеального государства. Философия Аристотеля. Критика теории 

идей. Материя и форма (гилеморфизм). Учение о 4-х видах причин. Учение Аристотеля о природе (физика). 

Учение об обществе и этические представления Аристотеля.  

2. Философия эпохи Эллинизма, её специфика и отличие от классического этапа развития античной 

философии. Философская проблематика стоицизма, эпикуреизма, скептицизма и кинизма. Главные представители 

этих школ. Римская философия. Неоплатонизм.  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся   

Тема 2.4. 

Средневековая 

философия. 

Содержание учебного материала  

 

 

2 

 

ОК1-ОК6 

1. Основные черты средневековой философии, её отличие от античной философии. Теоцентризм, 

креационизм, эсхатологизм и фидеизм средневековой философии. Патристика и схоластика – основные этапы 

развития средневековой философии. Философия Аврелия Августина. Учение о земном и божественном градах. 

Основная проблематика схоластической философии. Проблема доказательств бытия Бога. Онтологическое 

доказательство Ансельма Кентерберийского и 5 физико-космологических доказательств Фомы Аквинского. 

Томизм как наиболее последовательное выражение западной средневековой философии. Жизненный путь и 

философия Пьера Абеляра. Спор номиналистов и реалистов в средневековой философии. «Бритва Оккама» и 

роль этого принципа в изживании средневекового мировоззрения. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ - 

В том числе самостоятельная работа обучающихся  - 

Тема 2.5. 

Философия эпохи 

Возрождения 

Содержание учебного материала  

2 

 

ОК1-ОК6 

1. Основные черты философии эпохи Возрождения, её переходный характер. Основные направления 

философии эпохи Возрождения и их представители: Данте Алигьери, Ф. Петрарка, Н. Кузанский (учение о 

совпадении противоположностей), Л да Винчи, Н. Коперник (гелиоцентрическая система мира), Д. Бруно (учение 

о бесконечности вселенной и множестве миров), Г. Галилей.  

2. Сущность ренессансного гуманизма. Понимание человека как мастера и художника. Эстетическое – 

доминирующий аспект философии Возрождения. Антропоцентризм как основная черта философии Возрождения. 

Борьба со схоластикой. Изменение картины мира в эпоху Возрождения, роль натурфилософии и естествознания в 



этом процессе. Социальная философия Возрождения: Н. Макиавелли. Утопизм Т. Мора и Т. Кампанеллы. 

Скептицизм М. Монтеня. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ - 

В том числе самостоятельная работа обучающихся  - 

Тема 2.6. 

Философия XVII 

века. 

Содержание учебного материала  

2 

 

ОК1-ОК6 

1. Эмпиризм и рационализм Нового времени. Механицизм как господствующая парадигма познания мира. 

Философия Ф. Бэкона: критика схоластики, развитие экспериментального метода и метода индукции. Эмпиризм 

Бэкона. Материалистические воззрения Т. Гоббса. Эмпиризм и сенсуализм Локка, учение о душе как «чистой 

доске». 

2. Философия Р. Декарта: интеллектуальная интуиция, дедуктивный метод, поиск рационального порядка, 

концепция врождённых идей, дуализм. Механистические концепции Р. Декарта и его вклад в развитие науки. 

Пантеистические воззрения Б. Спинозы. Рационализм в философии Г.-В.Лейбница: принципы тождества, 

предустановленной гармонии, идеальности монад, непрерывности. Теодицея и учение нашем мире как лучшем из 

возможных. 

 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

    

Тема 2.7. 

Философия XVIII 

века 

Содержание учебного материала  

2 

 

ОК1-ОК6 

1. Основные идеи философии XVIII века, преемственность и новизна в сравнении с философией прошлого века.  

Эмпиризм и рационализм в философии XVIII века. 

2. И. Ньютон: создание теоретической механики. Субъективный идеализм Д. Беркли, агностицизм и скептицизм 

Д. Юма. Философия европейского Просвещения. Характерные черты философии эпохи Просвещения. 

Французское Просвещение 18 века. Д. Дидро, Ж. Д’ Аламбер, П. Гольбах, Ж. Ламетри, К. Гельвеций, Ф. Вольтер, 

Ж. Ж. Руссо и пр.  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ - 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 2.8. 

Немецкая 

классическая 

философия 

Содержание учебного материала  

2 

ОК1-ОК6 

1. Основные достижения немецкой классической философии. Философия И. Канта: принцип 

трансцендентального идеализма. Теория познания, агностицизм. Элементы материализма в философии Канта. 

Антиномии и их разрешение.  Этика Канта: формулировка категорического императива.  Философия Г.В.Ф. 

Гегеля: абсолютный объективный идеализм, природа идей. Взаимоотношения духа и природы. Достоинства и 

недостатки гегелевского идеализма и гегелевской диалектики. Противоречие между идеалистической системой и 

диалектическим методом. Материалистическое понимание природы и философская антропология Л. Фейербаха.  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2 

В том числе самостоятельная работа  - 

Содержание учебного материала  2 ОК1-ОК6 



Тема 2.9. 

Современная 

западная 

философия. 

1. Основные черты современной западной философии. Неклассическая философия жизни как противовес 

классической рациональной философии. Философия А. Шопенгауэра. Философия воли к власти Ф. Ницше.  

2. Экзистенциализм. Истолкование проблемы существования человека. Религиозный и атеистический 

экзистенциализм. Основные идеи философии С. Кьеркегора, М. Хайдеггера, Ж.П. Сартра, К. Ясперса, А. Камю.  

3. Позитивизм: классический позитивизм (О. Конт, Г. Спенсер, Дж. Милль); «второй позитивизм» (Э. Мах, 

Р. Авенариус); неопозитивизм (Р. Карнап, М. Шлик, О. Нейрат, Л. Витгенштейн, Б. Рассел); постпозитивизм (К. 

Поппер, Т. Кун, И. Лакатос, П. Фейерабенд). Прагматизм Ч. Пирса и его последователей. Школа психоанализа З. 

Фрейда и её влияние на философию и культуру. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ - 

Тема 2.10. 

Русская 

философия. 

Содержание учебного материала  

2 

 

ОК1-ОК11 

1. Русская философия: генезис и особенности развития. Характерные черты русской философии. 

Философская мысль средневековой Руси. М.В. Ломоносов и его философские взгляды. Философия русского 

Просвещения. Философия А.Н. Радищева и декабристов. Западники и славянофилы (И.В. Киреевский, Л.С. 

Хомяков). Концепция культурно- исторических типов Н.Я. Данилевского. Философия революционного 

демократизма: А.И. Герцен, Н.Г. Чернышевский, Н.А. Добролюбов, В.Г. Белинский. Философские взгляды 

либеральных и революционных народников. Религиозно – этические искания Ф.М. Достоевского и Л. Н. 

Толстого. Философия В.С. Соловьёва: положительное всеединство, София.    Философия Н.А. Бердяева: темы 

свободы, творчества, ничто и Бога. Философия С.Н. Булгакова. Диалектическая феноменология и символизм 

А.Ф. Лосева. Философия в СССР и современной России. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ - 

В том числе самостоятельная работа  - 

Раздел 3. Проблематика основных отраслей философского знания. 20  

Тема 3.1. 

Онтология – 

философское 

учение о бытии. 

Содержание учебного материала  

 

 

 

1 

 

ОК1-ОК11 

ПК 5.1 

ПК 5.3 
1. Предмет и проблематика онтологии. Понятие бытия. Материализм и идеализм о бытии. Дуалистические 

и плюралистические концепции бытия. Специфика понимания бытия в различных направлениях философии. 

Бытие объективное и субъективное. Понятие материи. Материя как субстанция и как субстрат всего 

существующего. Движение как неотъемлемый атрибут материи, основные виды движения. Основные свойства 

материи. Структурированность материи. Применение системного подхода относительно материи. Пространство 

и время как атрибуты существования материи. Обзор основных теорий пространства и времени. Время 

физическое, психическое, биологическое и социальное. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ - 

В том числе, самостоятельная работа  - 

    

Тема 3.2. 

Диалектика – 

учение о 

развитии. Законы 

диалектики. 

Содержание учебного материала   

1 

 

ОК1-ОК11 

ПК 5.1 

ПК 5.3 
1. Диалектика и метафизика как способы рассмотрения мира, подбора и использования фактов, их синтеза в 

целостные философские концепции. Диалектика как методология, теория и метод познания. Концепция развития 

в диалектической философии. Категории диалектики: качество, количество, мера, скачок и пр. Законы диалектики. 

Диалектика и общая теория мироздания. Диалектический характер природы, общества и мышления, его отражение 

в теории современной философии и науки.  



В том числе, практических занятий и лабораторных работ - 

В том числе, самостоятельная работа  - 

Тема 3.3. 

Гносеология – 

философское 

учение о 

познании. 

Содержание учебного материала  

 

4 

ОК1-ОК11 

1. Понятие и необходимость теории познания (гносеологии) как составной части философии. Формирование 

основных проблем гносеологии. Различные решения и альтернативные гносеологические концепции. 

Агностицизм. Субъект и объект познания.  

2. Чувственное познание и его формы. Рациональное познание: понятие, суждение, умозаключение. 

Единство чувственного и рационального познания. Творчество.  Память и воображение. Сознательное, 

бессознательное, надсознательное. Фрейдизм о бессознательном. Понятие истины (объективная абсолютная и 

относительная истина). Место и роль практики в процессе познания, проблема критерия качества знаний. 

Творческий личностный характер познавательной деятельности человека.  

3. Учение о сознании в историко – философской мысли. Происхождение сознания и его сущность. Сознание 

как высшая форма психического отражения и объективная реальность. Идеальность сознания и его структура. 

Общественная природа сознания.  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ - 

В том числе, самостоятельная работа   

Тема 3.4. 

Философская 

антропология о 

человеке. 

Содержание учебного материала  

2 

ОК1-ОК11 

ПК 5.1 

ПК 5.3 
1. Философская антропология как научная дисциплина и её предмет. Философия о природе человека. 

Проблема человека в истории философской мысли. Биосоциальная сущность человека. Проблемы 

антропосоциогенеза. Представление о сущности человека в истории философской мысли. 

2. Человек как личность. Сущность характеристик личности. Проблемы типологии личности. Механизмы 

социализации личности. Личность и индивид. Деятельность как способ существования человека. Сущность и 

специфические характеристики деятельности человека. Структура, виды, формы и уровни деятельности. 

3. Свобода как философская категория. Проблема свободы человека.  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ - 

Самостоятельная работа  - 

    

Тема 3.5. 

Философия 

общества. 

Содержание учебного материала  

1 

 

ОК1-ОК11 

1. Социальная философия как знание об обществе. Структура современного социально – философского 

знания. Социальное как объект философского познания. Происхождение общества. Сущность общества. Общество 

и его структура. Подсистемы общества. Объективное и субъективное в обществе. Социальная трансформация. 

Материальное и духовное в применении к обществу. Общественное бытие и общественное сознание. Формы 

общественного сознания. Основные философские концепции общества. Человек и общество.  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ - 

В том числе, самостоятельная работа  - 

Тема 3.6. 

Философия 

истории. 

Содержание учебного материала  

1 

ОК1-ОК11 

1. Сущность идеалистического и материалистического понимания истории. Вопрос о направленности и 

движущих силах исторического развития. Теологическая историософия (Августин), объективно-идеалистическая 

философия истории (Гегель). Волюнтаризм в философии истории (Т. Карлейль). Географический и экономический 

детерминизм в философии истории. Философия марксизма и современность. Формационная и цивилизационная 

концепции общественного развития. Вопрос о смысле и конце истории. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ - 



В том числе, самостоятельная работа    

Тема 3.7. 

Философия 

культуры. 

Содержание учебного материала  

1 

 

ОК1-ОК6 

ПК 5.1 

ПК 5.3 
1. Определение культуры. Культура как неотъемлемая черта бытия человека, её связь с деятельностью и 

социумом. Виды культуры, культура материальная и духовная. Соотношение культуры и природы как 

философская проблема. Основные теории происхождения культуры (культурогенеза), их связь с философскими 

концепциями. Понятие «цивилизация», его взаимоотношение с понятием «культура». Теории локальных 

цивилизаций. Воспитательная роль культуры. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ - 

В том числе, самостоятельная работа  - 

Тема 3.8. 

Аксиология как 

учение о 

ценностях. 

Содержание учебного материала  

1 

 

ОК1-ОК6 

ПК 5.1 

ПК 5.3 
1. Учение о ценностях в истории философской мысли. Понятие ценности, как философской категории. 

Ценность, ценностная ориентация, ценностная установка, оценка, оценочное отношение, оценочное суждение. 

Критерии оценки. Классификация ценностей и их основание. Высшие (абсолютные) и низшие (относительные) 

ценности. Зависимость ценностей от типа цивилизаций. Социализирующая роль ценностей.    

В том числе, практических занятий и лабораторных работ - 

Самостоятельная работа  - 

Тема 3.9. 

Философская 

проблематика 

этики и эстетики. 

Содержание учебного материала  

1 

 

ОК1-ОК11 

ПК 5.1 

ПК 5.3 
1. Предмет этики. Практический и императивный характер этики. Соотношение нравственности и морали. 

Нравственность и право. Добро и зло как главные категории этики. Основные этические доктрины: эвдемонизм, 

ригоризм, гедонизм, квиетизм, утилитаризм и пр. Проблема долга и нравственной обязанности. Справедливость 

как этическая категория. Практическое выражение этики в поведении современного человека. Предмет эстетики. 

Специфика эстетического восприятия мира. Связь эстетики с другими областями философии и с искусством. 

Философское понимание искусства и творчества. Эстетическое и практическое. Прекрасное и возвышенное как 

главные эстетические категории. Безобразное и низменное как эстетические антиценности. Трагическое и 

ужасное в искусстве и жизни. Сущность смешного и комического: основные теории. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ - 

В том числе, самостоятельная работа  - 

Тема 3.10. 

Философия и 

религия. 

Содержание учебного материала  

1 

 

 

1. Определение религии. Философия и религия: сходства и различия. Классификация философско-

религиозных учений: теизм, деизм, пантеизм и пр. Виды религиозных воззрений: политеизм и монотеизм. 

Особенности религий откровения. Основные черты религиозного мировоззрения. Специфика религиозных 

ценностей. Понимание Бога в различных мировых религиях и философских системах. Атеизм и свободомыслие в 

философии. Проблема свободы совести, реализация этого принципа в современном мире.  

ОК1-ОК11 

ПК 5.1 

       ПК 5.3 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ -  

В том числе, самостоятельная работа  *  

Тема 3.11. 

Философия науки 

и техники. 

Содержание учебного материала  

2 

ОК1-ОК11 

ПК 5.1 

       ПК 5.3 
1. Понятие науки. Основные черты научного знания, его отличие от вненаучного знания. Наука как вид 

деятельности человека. Структура и специфика научной деятельности. Отличие науки и паранауки. Социальные 

аспекты научной деятельности. Научные институты. Понятие техники, соотношение научной и технической 

деятельности. Требования к личности учёного и изобретателя.  

2. Этическая сторона научной и технической деятельности. Наука и техника в современном обществе. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ - 



В том числе, самостоятельная работа   

Тема 3.12. 

Философия и 

глобальные 

проблемы 

современности. 

Содержание учебного материала  

4 

 

 

1. Понятие глобальных проблем. Критерии глобальных проблем. Классификация глобальных проблем. 

Проблемы в системе «Человек – природа»: Экологические глобальные проблемы. Внутрисоциальные глобальные 

проблемы: распространение оружия массового поражения, рост социального неравенства мировых регионов, 

международный терроризм, распространение наркомании и заболеваний. Пути и способы решения глобальных 

проблем, роль философии в этом. Глобальные проблемы и процесс глобализации.  

ОК1-ОК11 

ПК 5.1 

       ПК 5.3 

   

В том числе, практических занятий и лабораторных работ -  

В том числе, самостоятельная работа    

 Промежуточная аттестация             дифференцированный .зачёт 2  

Всего: 48  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Реализация программы предполагает наличие учебного кабинета истории и философии. 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета:  

рабочее место преподавателя,  

парты учащихся (в соответствие с численностью учебной группы),  

меловая доска,  

персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением,  

мультимедиа проектор,  

экран,  

лазерная указка,  

шкафы для хранения учебных материалов по предмету. 

3.2. Информационное обеспечение  реализации программы 

Перечень используемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы: 

3.2.1  Печатные издания 

1 Основы философии  А.А. Горелов    Академия 2016 

 2Философия в схемах и таблицах Основы философии.    Учебник 2016 

3 Философский энциклопедический словарь  Губский  Е.Ф. Москва. 2015 

3.2.2.Дополнительные источники. 

1. Философия. Яндекс. Словари. 

2. Философия: курс лекций.  Радугин А.А. Москва 2017 

3. Современный философский словарь. Кемеров В.Е. Москва 2017 

4. Философия: хрестоматия.   Гуревич П.С. Москва 2016 

5. Хрестоматия по философии .Алексеев П.В. Москва 2015 

Электронные образовательные ресурсы 

6. http://www.tolerance.ru/ Философская антропология 

7. http://socionet.ru Научно-образовательный портал «Наука и образование» 

8. http://www.psyhology-online.ru Библиотека философии и 

религии 

9. http://www.philos.msu.ru 

10. HTTP://FILOSOF.HISTORIC.RU/ 

11. HTTP://PHILOSOPHY.RU/ 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯУЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знание: 

основных философских учений; 

главных философских терминов 

и понятий 

проблематики и предметного 

поля важнейших философских 

дисциплин, традиционных 

общечеловеческих ценностей и 

применение их в различных 

контекстах 

Степень знания материала курса, логика и 

ясность изложения материала, необходимость 

дополнений. 

Отвечает ли учащийся на все дополнительные 

вопросы преподавателя.  

На каком уровне выполнены контрольные 

работы и рефераты самостоятельной работы.  

 

Экспертное 

наблюдение за 

выступлениями с 

рефератами,  

Ответы на вопросы. 

Умение: 

ориентироваться в истории 

развития философского знания; 

вырабатывать свою точку 

зрения и аргументированно 

дискутировать по важнейшим 

проблемам философии.  

применять полученные в курсе 

изучения философии знания в 

практической, в том числе и 

Насколько свободно учащийся ориентируется 

в истории развития философии. Может ли 

верно охарактеризовать взгляды того или 

иного философа. 

Насколько самостоятельно, логично и 

аргументированно учащийся может выдвигать 

и защищать свою точку зрения по важнейшим 

проблемам философии в рефератах и 

дискуссиях. 

Выступления с 

рефератами, ответы 

на вопросы, участие 

в дискуссии 

http://www.tolerance.ru/
http://socionet.ru/
http://www.psyhology-online.ru/
http://filosof.historic.ru/
http://philosophy.ru/


профессиональной, 

деятельности 

Насколько успешно студент может применять 

свои знания по курсу «Основы философии» в 

повседневной и профессиональной 

деятельности. Насколько он способен к 

диалектическому и логически 

непротиворечивому мышлению в своей 

специальности.  
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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ ПРОГРАММЫУЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОГСЭ.02 «История» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: дисциплина История входит в общий гуманитарный и социально-

экономический цикл (ОГСЭ). 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01-

ОК11 

ориентироваться в современной 

экономической, политической и 

культурной ситуации в России и 

мире;  

выявлять взаимосвязь 

отечественных, региональных, 

мировых социально-

экономических, политических и 

культурных проблем;  

определять значимость 

профессиональной деятельности 

по осваиваемой профессии 

(специальности) для развития 

экономики в историческом 

контексте;  

демонстрировать гражданско-

патриотическую позицию 

основные направления развития ключевых регионов мира 

на рубеже веков (XX и XXI вв.).  

сущность и причины локальных, региональных, 

межгосударственных конфликтов в конце XX - начале 

XXI вв.; 

 основные процессы (интеграционные, поликультурные, 

миграционные и иные) политического и экономического 

развития ведущих государств и регионов мира;  

назначение международных организаций и основные 

направления их деятельности;  

о роли науки, культуры и религии в сохранении и 

укреплении национальных и государственных традиций;  

содержание и назначение важнейших правовых и 

законодательных актов мирового и регионального 

значения.  

ретроспективный анализ развития отрасли. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Обязательная учебная нагрузка 48 

в том числе: 

теоретическое обучение 48 

Практические работы  

Промежуточная аттестация 2 

 

 

 

 

 

 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОГСЭ.02 «История» 

Наименование  

разделов и тем 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

 

Объём  

в часах 

Осваиваемые 

элементы  

компетенций 

Раздел 1.  

1.1.Введение 

2  

Тема 1.2. Периодизация 

новейшей истории (1945 – 

2016). Основные тенденции 

международных отношений 

во 2-й половине XX в.   

Содержание учебного материала  2 ОК1-ОК11 

1. Периодизация (основные этапы новейшей истории). Основные особенности новейшего 

времени. 

2. Послевоенное устройство мира. Раздел территории Германии на оккупационные зоны. 

Рост влияния СССР в мире. Нарастание противоречий между бывшими союзниками. Фултонская 

речь У. Черчилля как начало холодной войны. 

3. Сущность холодной войны, её проявления в политической, экономической и культурно-

идеологической сфере. Формирование двуполярного мира. Гонка вооружений. Ядерная 

монополия США и её ликвидация СССР. Формирование противоборствующих блоков. 

Возникновение НАТО и ОВД. План Маршалла для восстановления Европы. Установление 

просоветских режимов в странах центральной и восточной Европы. Роль ООН в международной 

политике послевоенного периода. Раскол Германии: образование ГДР и ФРГ. Приход к власти в 

Китае коммунистов. Основные конфликты периода холодной войны: Корейская война, 

Берлинские кризисы, Карибский кризис, Вьетнамская война и др. Договоры о нераспространении 

и ограничении вооружений между СССР и США. Чередование периодов разрядки и нагнетания 

напряженности в отношениях СССР и США. 

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ. -  

    

Раздел 2. СССР в  1945 – 1991 гг., Россия и страны СНГ в 1992 – 2016 гг. 16  

Тема 2.1. СССР в 1945 – 1985 

гг. 

Содержание учебного материала  4  

1. Итоги 2-й мировой войны для СССР. Территориальное расширение СССР. 

Восстановление народного хозяйства СССР после Великой Отечественной войны. Источники 

быстрого восстановления хозяйства. Продолжение политики командного администрирования в 

экономике. Отрицание рыночных отношений в труде Сталина «Экономические проблемы 

социализма в СССР». 

2. Укрепление режима личной власти И. В. Сталина после войны. Изменения в политической 

структуре управления СССР. Усиление идеологического контроля над обществом. Ждановщина. 

Постановление о журналах «Звезда» и «Ленинград». Борьба с космополитизмом. Сессия ВСХНиЛ 

и разгром генетики. Советский атомный проект. 

3. Борьба за власть в окружении Сталина. XIX съезд ВКП (Б). Перестановки в руководстве 

партии. Дело врачей. Смерть Сталина. 

4. Изменения в руководстве страны после смерти Сталина. Ликвидация Берии. Начало 

процесса реабилитации. Экономическая политика правительства Г. М. Маленкова, его поражение 

в кадровом противостоянии с Н. С. Хрущёвым. XX съезд партии. Доклад Н. С. Хрущева «О культе 

личности», его значение для политических последствий. Ограниченность проведенной 

 



десталинизации. Антипартийная группа 1957 г. и попытка отстранения Хрущёва. Победа Хрущева 

в аппаратном противостоянии. 

5. Экономическая политика в период «оттепели». Идея совнархозов. Освоение целины. 

Противоречивость сельскохозяйственной политики. Расстрел в Новочеркасске 1962 г. Достижения 

научно-технического прогресса. СССР – пионер в освоении космоса. 

6. Продолжение процессов десталинизации на XXII съезде КПСС. Принятие новой 

программы партии. Новые тенденции в духовной жизни советского общества. Границы 

либерализации политического режима. 

7. Причины недовольства политикой Н. С. Хрущёва. Отстранение Хрущёва от власти в 

октябре 1964 г. 

8. Приход к власти Л. И. Брежнева. Сворачивание политической либерализации. 

Экономическая реформа Н. А. Косыгина. Переход советской экономики к сырьевой модели 

развития. Нарастание кризисных явлений в социально-экономических сфере. 

9. Концепция развитого социализма. Конституция 1977 г. Диссидентское движение. 

Деятельность А. Н. Сахарова и А. И. Солженицына. 

10. Кризис правящей верхушки советского общества в начале 1980-х гг. Периоды правления 

Ю. В. Андропова и К. У. Черненко. 

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ  -  

    

Тема 2.2. СССР в эпоху 

Перестройки. Распад СССР 

и его последствия. 

Содержание учебного материала  2 ОК1-ОК11 

1. Предпосылки Перестройки. Приход М. С. Горбачёва к власти. Ускорение как первый 

лозунг Перестройки. Чернобыльская катастрофа. Политика гласности. Десталинизация общества. 

Курс на обновление социализма. Проекты экономической и политической реформы 1987-88 г. 

Кооперативное движение. Изменение политической системы: съезд народных депутатов. 

Оппозиция власти КПСС. Межрегиональная депутатская группа. Становление 

многопартийности. Возвышение Б.Н. Ельцина. Экономические программы Л. Абалкина и Г. 

Явлинского. Введение поста президента СССР. 

2. Обострение национальных конфликтов в СССР. Нагорно-Карабахский конфликт. 

Объявление независимости республиками Прибалтики. 

3. Противостояние союзной и российской власти в 1990-1991 гг. Новоогарёвский процесс. 

Попытка переворота 19 августа и его провал. Ликвидация партийных структур КПСС. 

Беловежские и Алма-Атинские соглашения декабря 1991 г. Роспуск СССР и создание СНГ. 

Политические, экономические, социальные последствия распада СССР.   

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ  -  

    

Тема 2.3. Становление 

современной российской 

государственности. 

Экономические и 

политические 

преобразования 1990-х 

годов. Конституция 1993 г. 

Россия в президентство В. В. 

Содержание учебного материала  4 ОК1-ОК11 

1. Декларация о государственном суверенитете 12 июня 1990 г. Формирование структур 

российской власти. Введение поста президента РФ. Роль российской власти в событиях 1991 г. 

Формирование команды молодых реформаторов. Реформы Е. Т. Гайдара. Приватизация, формы её 

проведения и её последствия. Формирование класса предпринимателей. Социальные конфликты в 

1990-е гг. 



Путина и Д. А. Медведева 

(2000 – 2016 гг.) 

2. Противостояние исполнительной и законодательной ветвей власти в 1992-1993 гг. 

Осенний политический кризис 1993 г. Роспуск советов. Принятие конституции РФ. Принципы её 

функционирования. Россия как президентская республика.  

3. Конфликты на Северном Кавказе. Боевые действия в Чечне 1994-1996 гг. Хасавюртовские 

соглашения. 

4. Усиление олигархических тенденций в конце 1990-х гг. Дефолт 1998 г. и его последствия. 

Обострение ситуации на Северном Кавказе (нападение боевиков на Дагестан, теракты в Москве). 

Назначение В. В. Путина председателем правительства. Уход Б. Н. Ельцина в отставку.  

5. Президентские выборы 2000 г. Восстановление конституционного порядка в Чечне. Курс 

на укрепление вертикали власти. Политические преобразования В. В. Путина: образование 

федеральных округов, отмена выборности глав субъектов федераций, изменение порядка 

формирования палат парламента и пр.) Основные политические партии и общественные движения 

современной России. Доктрина «суверенной демократии» её сторонники и критики. 

Экономическое развитие России в 2000-е гг., его неравномерность. Президентство Д. А. 

Медведева. Курс на модернизацию и инновации. Изменения в конституции. Возвращение В. В. 

Путина на пост президента. Актуальные проблемы современной России. Воссоединение Крыма с 

Россией, значение этого события. 

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ  -  

 Самостоятельная работа обучающихся  

 

  

Тема 2.4. Россия в системе 

международных отношений 

современного мира. 

Содержание учебного материала  2 ОК1-ОК11 

1. Основные направления внешней политики современной России. Россия как член 

международных и региональных структур. Выстраивание отношений с США. Проблема 

регулирования численности вооружений. Совместная борьба с международным терроризмом. 

Расширение НАТО и угроза интересам России. Россия и страны СНГ, методы влияния России в 

ближнем зарубежье. Союзное государство России и Белоруссии. Россия и «цветные революции» в 

странах СНГ. Российско-грузинский конфликт 2008 г.   Выстраивание отношений со странами 

Азии и «третьего мира». Территориальные споры с Японией и Китаем. Россия и ситуация на 

современном Ближнем Востоке (Ливия, Сирия). Защита принципов многополярного мира. 

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ  -  

    

Тема 2.5. Страны СНГ в 

1992 - 2016 годы. 

Содержание учебного материала  4 ОК1-ОК11 

1. Особенности развития стран СНГ. Украина: между Западом и Россией. Политические 

процессы на Украине. Вопрос о пребывании российского флота в Севастополе. Президентство Л. 

Кравчука и Л. Кучмы. «Оранжевая революция» 2004 г. Обострение отношений с Россией, их 

нормализация при В. Януковиче. Евромайдан и государственный переворот февраля 2014 г. 

Вооруженное противостояние на Донбассе. 

2. Белоруссия: А.Г. Лукашенко, авторитарные методы правления. Молдова: 

приднестровский конфликт 1992 г., обострение политической ситуации в конце 2000-х гг. 

Приднестровье и Гагаузия на современном этапе. 

3. Грузия. Президентство З. Гамсахурдиа и Э. Шеварднадзе. Отделение Абхазии и Южной 

Осетии от Грузии. «Революция роз» 2003 г. Правление М. Саакашвили и обострение отношений с 

Россией. Внутриполитическая ситуация в Армении и Азербайджане.  



4. Особенности развития среднеазиатских государств СНГ. Средняя Азия и Казахстан в 

орбите интересов России, США и Китая. Развитие Казахстана при Н. Назарбаеве. «Культ 

личности» С. Ниязова в Туркмении. Конфликты 1990-х гг. в Таджикистане. Политическая 

нестабильность 2000-х годов в Киргизии. 

Контрольная работа № 1 (1 час) 

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ  -  

 Самостоятельная работа обучающихся  

 

  

Раздел 3. Страны Западной и Центральной Европы на рубеже XX – XXI вв. 8  

Тема 3.1. Страны Западной 

Европы в 1945 - 2016 годы 

Содержание учебного материала  2 ОК1-ОК11 

1. Положение стран Европы после 2-й мировой войны. Восстановление экономики и 

инфраструктуры. Формирование общеевропейских структур (ЕЭС, Европарламент и пр.). Распад 

колониальной системы и его влияние на состояние бывших метрополий. НАТО в Западной 

Европе. Введение евро и его последствия. Социально-экономическая политика стран Зап. 

Европы. Социальные противоречия развития. Миграционные процессы в странах Европы. 

Поликультурализм современной Европы. Отношения стран Зап. Европы и США.  

2. Великобритания. Социальные реформы лейбористов. М. Тэтчер, её консервативный 

курс. Преобразование колониальной империи в британское содружество. 

3. Изменение политической структуры (введение выборности палаты лордов и пр.) 

Отношение к монархии. Политика лейбористов и консерваторов. Д. Мэйджор, Т. Блэр, Г. Браун, 

Д. Камерон, Т. Мэй как премьер-министры. Референдум по Брекзиту.  Проблема Сев. Ирландии.  

4. Франция. Режим 4-й республики во Франции и его кризис. Установление 5-й 

республики. Президентство Ш. де Голля. Студенческие беспорядки 1968 г. Президент-социалист 

Ф. Миттеран. Итоги правления Ф. Миттерана. Переход власти к умеренно правым. 

Президентство Ж. Ширака и Н. Саркози, Ф. Олланда. Политические преобразования 

(сокращение сроков президентства и пр.). Проблема мигрантов во Франции. 

Националистические силы (Ж. ле Пен).  

5. Германия. Разница в политическом и социально-экономическом развитии ФРГ и ГДР. 

К. Аденауэр и В. Брандт как федеральные канцлеры ФРГ. Возведение Берлинской стены. 

Нарастание кризисных явлений в экономике ГДР. Падение социализма в ГДР и объединение 

Германии. Проблемы выравнивания уровня жизни Восточной и Западной Германии. 

Федеративная структура Германии. Основные политические силы ХДС и социал-демократы. 

Канцлерство Г. Коля. Социал-демократы у власти Г. Шрёдер (1998 – 2005), Политика 

правительства ХСС. А. Меркель. Германия и миграционный кризис. 

6. Италия. Ликвидация монархии в 1946 г. Основные проблемы Италии в новейшее время. 

Противостояние правых (С. Берлускони) и социал-демократов (Р. Проди). Борьба с коррупцией и 

мафией.  

7. Испания. Диктатура Ф. Франко. Восстановление монархии и изживание авторитаризма. 

Социально-экономические и политические проблемы современной Испании. Баскский 

терроризм. 

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ  -  

    

Содержание учебного материала  4 ОК1-ОК11 



Тема 3.2. Страны 

Центральной Европы и 

Восточной Европы в 1945 -  

2016 гг. 

1. Установление политических режимов по советскому образцу. Социально-экономические 

преобразования. Югославия в годы правления ИосипаБроз Тито. Венгерское восстание 1956 г. и 

его подавление. Пражская весна 1968 г. Ввод войск ОВД в Чехословакию. Политическое 

движение в Польше начала 1980-х гг. Профсоюз «Солидарность». 

2. Нарастание кризисных явлений в странах социалистического блока. Отставание от стран 

Запада. Демократические революции 1989 г. в Восточной Европе. Крушение социалистических 

режимов. Распад структур социалистического лагеря.  

3. Особенности развития стран Центральной Европы. Освобождение от влияния СССР. 

Противоречия в отношениях стран Центр. Европы и России. Отношения с США и Зап. Европой. 

Вступление ряда стран Центр. Европы в НАТО. Переход к рыночной экономике, последствия 

вступления в Евросоюз. 

4. Страны Балтии. Эстония, Латвия и Эстония на рубеже 20-21 вв. Возобновление 

государственности. Осуществление рыночных реформ. Противоречия утверждения 

национальной идентификации. Отношение к советскому наследию в странах Балтии. 

5. Польша. Президентство Л. Валенсы. Рыночные реформы Л. Бальцеровича. 

Президентство А. Квасьневского, Л. Качинского и Б. Камаровского. Отношения Польши с 

Россией. 

6. Чехия и Словакия. Распад единого чехословацкого государства (1992 г.). Вацлав Гавел 

как президент Чехии. Экономическое, социальное и политическое развитие Чехии и Словакии. 

7. Венгрия и Румыния в кон. XX – нач. XXI в. Особенности их развития.  

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ  -  

 Самостоятельная работа обучающихся  

 

  

Тема 3.3. Распад Югославии 

и его последствия. 

Содержание учебного материала  2 ОК1-ОК11 

1. Состав Югославской федерации к 1991 г. Противоречия развития Югославии. 

Обострение национальных противоречий. Усиление националистических элементов в идеологии. 

С. Милошевич. Отделение Словении и Хорватии в 1991 г. Боснийская война 1992 – 1995 гг. 

Провозглашение независимости Македонией -1992 г. Проблема Косово. Рост албанского 

национализма. Попытки мирного урегулирования косовской проблемы со стороны России и 

стран Запада. Бомбардировки Югославии силами НАТО. Ввод миротворческих сил НАТО и 

России в Косово. Фактическое отделение Косово от Югославии, его последствия. Европейский 

трибунал по Югославии Свержение С. Милошевича. Отделение Черногории (2001 г.). 

Прекращение существования Югославии. Сербия и другие части бывшей Югославии в начале 

XXI в.  

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ  -  

    

Раздел 4. Страны Американского континента в 1945 – 2016 гг. 4  

Тема 4.1. Внутренняя 

политика США в 1945 – 

2016 гг. 

Содержание учебного материала  1 ОК1-ОК11 

1. США как лидер западного мира. Экономическое развитие США в послевоенный период. 

Внутренняя политика администрации президентов демократов и республиканцев. Маккартизм. 

Д. Кеннеди как государственный деятель. Мартин Лютер Кинг и борьба за права темнокожего 

населения. Антивоенное движение в США. Уотергейтский скандал. Импичмент Р. Никсона. 

Неоконсервативная волна. Рональд Рейган и «рейганомика». 



2. США к началу 1990-х годов. Политическая система США. Последствия правления 

республиканцев. Президентство Б. Клинтона (1993 – 2001). Экономическое развитие США. США 

как лидер постиндустриальной цивилизации. Социальная политика демократов. Проблема 

платной медицины. Изживание элементов расизма и сегрегации в США. Попытка импичмента Б. 

Клинтона в 1998 г. Президентские выборы 2000 г. как свидетельство противоречий политической 

системы США. Президентство Д. Буша-младшего (2001 – 2009). Социальная и экономическая 

политика республиканцев. Внутриполитические последствия террористической атаки 11 

сентября 2001 г. Рост патриотических настроений. Экономический кризис 2008 г. в США. 

Причины победы демократов на президентских выборах 2008 и 2012 гг. Основные направления 

внутренней политики администрации Б. Обамы. Особенности выборной кампании 2016 г. 

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ  -  

    

Тема 4.2. Внешняя политика 

США в 1945 – 2016 гг. 

Содержание учебного материала  1 ОК1-ОК11 

1. Роль США в международной политике после 2-й мировой войны. Участие США в 

холодной войне и в гонке вооружений. Участие США в локальных конфликтах периода 

холодной войны. США как единственная сверхдержава в 1990-е гг. Продолжение 

совершенствования вооружения. Обоснование гегемонии США в мире и права на вмешательство 

во внутренние дела других государств («экспорт демократии»). Роль США в мировой 

финансовой политике. Отношения США со странами Европы и Россией. США и структуры 

НАТО. США и Югославский кризис. 

2. Операция по освобождению Кувейта («Буря в пустыне» 1991 г.). Позиции США по 

иракскому вопросу в 1990-е гг. Изменение внешней политики США после теракта 11 сентября 

2001 г. США как лидер борьбы против международного терроризма. Усиление военного 

присутствия США в Центральной Азии. Контртеррористическая операция в Афганистане. 

Иракская война 2003 г. Результаты афганской и иракской войн для внешней политики США. 

Отношения США и Ирана. Рост антиамериканских настроений в мире как реакция на 

экспансионизм США. США и проблема ядерного вооружения. Роль США на постсоветском 

пространстве. 

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ  -  

    

Тема 4.3. Страны Латинской 

Америки в 1945 – 2016 гг. 

Содержание учебного материала  2 ОК1-ОК11 

1. Особенности политического и социально-экономического стран Латинской Америки 

изучаемого периода. Революция 1959 г. на Кубе. Фидель Кастро во главе Кубы. 

Социалистический курс после крушения социалистической системы. Политика Ф. и Р. Кастро.  

2. Социалистические реформы Сальвадора Альенде в Чили. Военный переворот 1973 г. и 

установление диктатуры А. Пиночета. Преодоление последствий диктатуры А. Пиночета в Чили. 

3. Политическая нестабильность стран региона и методы её преодоления. Высокий уровень 

бедности как главная социальная проблема региона. Борьба с мафиозными структурами. 

Индейский фактор во внутренней политике латиноамериканских стран. Попытка интеграции 

стран региона. Влияние США в регионе и отношение к нему со стороны латиноамериканцев. 

Деятельность А. Фухимори в Перу. Основные проблемы развития Мексики. Курс на построение 

боливарианского социализма в Венесуэле; преобразования Уго Чавеса. Противостояние левых и 

правых сил в странах Латинской Америки в 2000 – 2010-х годах. 



 В том числе, практических занятий и лабораторных работ  -  

    

Раздел 5. Страны Азии и Африки в 1945 – 2016 гг. 6  

Тема 5.1. Ближний и 

средний Восток в 1945 – 

2016 гг. Развитие арабо-

израильского конфликта. 

Иранский фактор. 

Содержание учебного материала  2 ОК1-ОК11 

1. Образование государства Израиль. Зарождение арабо-израильского конфликта. 

Шестидневная война и другие военные конфликты. Основные проблемы и противоречия 

ближневосточного региона. Внутриполитическая жизнь Израиля. Б. Нетаньяху, Э. Барак, И. Рабин. 

Создание Палестинской автономии. Я. Арафат. Интифада, палестинский террор и методы 

противодействия ему. Политика ведущих арабских стран: Египет, Сирия. Саудовская Аравия как 

абсолютная монархия. Нефтяной фактор в развитии Ближнего Востока. Ирано-иракская война. 

Ирак в годы правления С. Хусейна. Агрессия против Кувейта и операция «Буря в пустыне». 

Свержение режима Хусейна и попытки демократизации. Исламская революция 1978 г. в Иране. 

Власть исламских фундаменталистов в Иране. Иранский ядерный проект и отношение к нему в 

мире. Афганистан при «народном правительстве», войска СССР на территории Афганистана и их 

вывод. Приход талибов к власти в Афганистане. Аль-Каида. Антитеррористическая операция в 

Афганистане и ликвидация режима талибов. Попытки налаживания мирной жизни. Пакистан на 

рубеже веков как региональная ядерная держава. Военное присутствие стран Запада на Ближнем 

и Среднем Востоке. ИГИЛ и борьба против него. Контртеррористическая операция России против 

ИГИЛ в Сирии. Позиция Турции по Ближневосточным вопросам. 

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ  -  

    

Тема 5.2. Индия и 

Индокитай в 1945 - 2016гг. 

Содержание учебного материала  1 ОК1-ОК11 

1. Объявление Индией независимости. Индийский национальный конгресс как правящая 

партии. Политика Д. Неру, Индиры и Раджива Ганди. Социально-экономическое и политическое 

развитие Индии. Контрасты экономического развития Индии. Противостояние с Пакистаном 

вокруг спорных территорий. Обретение Индией статуса ядерной державы. Индия и движение 

неприсоединения. Религиозные противоречия в Индии. Террористические организации сикхов. 

2. Социально-политическое и экономическое развитие Бирмы, Тайланда, Индонезии. 

Филиппин. Террористический режим Пол Пота в Кампучии. Индонезия в новейшее время. 

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ    

    

Тема 5.3. Китай, Монголия и 

Вьетнам в 1945 – 2016 гг. 

Содержание учебного материала  1 ОК1-ОК11 

1. Гражданская война в Китае. Победа коммунистов и образование КНР. Мао Цзэдун во 

главе Китая. Попытка решительного рывка и культурная революция. Коррекция курса Мао после 

его смерти. Дэн Сяопин – инициатор рыночных реформ в Китае. События на площади 

Тяньаньмынь в 1989 г. Методы осуществления экономических преобразований. Факторы 

быстрого экономического роста (дешевизна рабочей силы, поощрение предпринимательства и 

пр.). Сохранение политической власти КПК. Преследование инакомыслящих в Китае. Проблема 

Тибета. Неравномерность экономического развития регионов Китая, поляризация доходов 

населения. Ху Цзинтао и Си Цзиньпин как продолжатели политики Дэн Сяопина. Китай на 

международной арене. Присоединение Гонконга к Китаю (1997 г.).  

2. Осуществление контролируемого перехода к рынку в Монголии и Вьетнаме. 

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ    



    

Тема 5.4. Страны 

дальневосточного региона в 

1945 – 2016 гг. (Япония, 

Северная и Южная Кореи). 

Содержание учебного материала  1 ОК1-ОК11 

1. Япония после II-й мировой войны. Оккупационный режим и восстановление 

суверенитета Японии. Японское экономическое чудо. Соединение западных и традиционных 

факторов в развитии экономики Японии. Политическая жизнь Японии на рубеже веков. Япония и 

экономический кризис 1998 г.  Проблема «северных территорий» во внешней политике Японии. 

2. Раскол Кореи на Северную и Южную Корейская война. Мобилизационный тип 

экономики в Сев. Корее. Идеология чучхэ – сплав коммунистических и националистических 

идей. Монархический принцип наследования власти в Сев. Корее. Ким Ир Сен, Ким Чен Ир и 

Ким ЧенЫн. Ядерная программа в Сев. Корее. Экономическое развитие Южной Корее, 

постепенная демократизация режима.    

Дидактические единицы: История Японии после 1945 г. Демилитаризация и Японское 

экономическое чудо, Корейская война 1950 – 1953 гг., Развитие Северной Кореи: политика 

национального социализма (чучхэ), Развитие Южной Кореи: превращение в индустриального 

«тигра»  

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ    

    

Тема 5.5. Страны Африки, 

Австралия и Океания в 1945 

– 2016 гг. 

Содержание учебного материала  1 ОК1-ОК11 

1. Освобождение стран Африки от колониальной зависимости. ПатрисЛумумба. 

Противоречия развития стран Африки. Бедность как главная проблема африканских стран. 

Преодоление последствий колониализма. Присутствие западных корпораций в экономике 

Африки. Попытки кооперации усилий странами Африки. Режим апартеида в ЮАР и его 

крушение. Нельсон Мандела. Война в Руанде 1994 г. Диктаторские режимы в странах Африки. 

2. Австралия, Новая Зеландия  и Океания на рубеже веков. 

Дидактические единицы: Освобождение стран Африки от колониальной зависимости, Проблемы 

стран Африки, после обретения ими независимости, Страны Африки в начале XXI  в., Австралия 

и Новая Зеландия в 1945 – 2016 гг. 

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ    

    

Раздел 6. Развитие мира в 1945 – 2016 гг. 6  

Тема 6.1. Деятельность 

мировых и региональных 

надгосударственных 

структур. Религия в 

современном мире. 

Содержание учебного материала  1 ОК1-ОК11 

1. Виды мировых и региональных надгосударственных структур. Военные, политические и 

экономические организации. Образование ООН. Деятельность ООН на современном этапе 

развития. НАТО как ведущая политическая организация современного мира. Расширение НАТО 

на Восток. Евросоюз и СНГ как примеры конфедераций.  

2. Религия в современном мире. Религия в секулярном обществе. Христианские конфессии 

в начале 21 в. Ислам в современном мире. Исламский фундаментализм. Связь радикального 

ислама с террористическим подпольем. Буддизм и национальные религии в современном мире. 

Нетрадиционные культы и секты, отношение к ним со стороны государства и общества. Диалог 

верующих и неверующих. Реализация принципа свободы совести. Религии в современной 

России. 

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ    

    



Тема 6.2. Проявления 

глобализации в социально-

экономической сфере. 

Содержание учебного материала  1 ОК1-ОК11 

1. Понятие «глобализация». Экономический уклад современного общества. Соотношение 

традиционного (доиндустриального), индустриального и постиндустриального типов общества в 

современном мире. Экономическая специализация регионов мира, её противоречия. Наиболее 

динамично развивающиеся отрасли экономики. Борьба с монополизацией. Малый бизнес в 

современном мире. Деятельность МВФ и других финансовых структур. Экономические кризисы 

1990 – 2000-х годов, их причины, ход и последствия. 

2. Изменения в социальной структуре общества. Основные черты общества потребления. 

Рост численности среднего класса. Критерии принадлежности к среднему классу в современном 

обществе. Образ жизни среднего класса. «Белые воротнички», «Синие воротнички». 

Андерклассы современного общества. Особенности маргинализации в современном обществе. 

Методы социальной защиты, дискуссии вокруг правомерности чрезмерной социальной защиты. 

Элита, её состав и методы формирования в различных регионах.   

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ    

    

Тема 6.3. Основные 

глобальные угрозы 

современного мира. 

Экологические проблемы. 

Международный терроризм. 

Содержание учебного материала  1 ОК1-ОК11 

1. Понятие глобальных проблем. Причины их обострения в современном мире. 

Классификация глобальных проблем. Доклады «Римского клуба», их роль в анализе глобальных 

проблем и средств их решения. Экологические проблемы как результат чрезмерного 

антропогенного воздействия на природу. Основные экологические проблемы. Киотские 

соглашения 1997 г., их выполнение различными странами. Сокращение биоразнообразия 

растительных и животных видов. Проблема исчерпания невозобновимых природных ресурсов. 

Конференция в Рио-де-Жанейро 1992 г. Выработка стратегии устойчивого развития, её основные 

черты. 

2. Внутрисоциальные глобальные проблемы. Недопущение распространения и применения 

оружия массового уничтожения. Международные договоры по ограничению ОМУ. Проблема 

распространения наркомании и социально значимых заболеваний. Борьба с распространением 

СПИДа. Международный терроризм как глобальная проблема современного общества. Средства 

борьбы против терроризма. Глобальные демографические проблемы современного общества. 

Особенности воспроизводства населения в различных регионах. Перенаселённость в бедных 

странах как фактор миграции. Низкая рождаемость в развитых странах, средства минимизации её 

отрицательных последствий. Социальные последствия увеличения сроков жизни.  

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ  -  

Тема 6.4. Характерные 

особенности современной 

культуры. Построение 

культуры информационного 

постиндустриального 

общества. 

Содержание учебного материала  1 ОК1-ОК11 

1. Постмодернизм как тип культуры. Его отличие от модернизма. Эклектический и 

вторичный характер постмодернистской культуры. Синкретизм культурных принципов. 

Размывание чёткой системы норм и правил в культуре. Дозволенное и запретное в современной 

культуре. Взаимовлияние культуры и политики, культуры и религии, культуры и бизнеса. 

Средства влияния на ход развития культуры. Спорт в культуре современности. Реализация 

принципов толерантности в культуре.  

2. Влияние технических достижений на развитие культуры. Применение компьютерных 

технологий в науке и искусстве. Виртуализация реальности в современной культуре. Проблема 

защиты авторского права. 



 В том числе, практических занятий и лабораторных работ  -  

Тема 6.5. Достижения науки 

и техники на рубеже XX – 

XXI вв. 

Содержание учебного материала  2 ОК1-ОК11 

1. Основные черты науки современности. Интернационализация науки. Источники 

финансирования научных исследований. Развитие науки и военно-промышленный комплекс. 

Достижения в области физики и химии. Нанотехнологии как результат более глубокого изучения 

структур материи. Синтезирование новых веществ. Развитие астрономии и космонавтики. 

Биология и медицина на рубеже тысячелетий. Достижения в генетике. Расшифровка геномов 

живых существ. Генные технологии. Изготовление генно-модифицированных продуктов. 

Клонирование животных.. Состояние медицины в современный период. Проблема оправданности 

эвтаназии и применения стволовых клеток. Социально-гуманитарное знание в современный 

период. Развитие техники на рубеже тысячелетий, её взаимосвязь с научным познанием мира. 

Основные достижения техники в сфере повседневного быта, транспорта, информационной 

технологии, военной сфере.  

2. Этические вопросы деятельности учёных. Ответственность учёных перед обществом. 

Демаркация науки и паранауки в современной культуре. 

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ    

Тема 6.6. Художественная 

культура на рубеже XX – 

XXI вв. Основные жанры 

современного искусства и 

литературы. 

Футурологические 

прогнозы развития мира в 

XXI в. 

Содержание учебного материала  2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК1-ОК11 

1. Традиционализм, модернизм и постмодернизм в современном искусстве и литературе. 

Визуализация современного искусства. Коммерческое и некоммерческое искусство. Основные 

тенденции развития градостроительства и архитектуры. Дизайн и декоративно-прикладное 

искусство. Развитие изобразительного искусства в современной России. 

2. Тенденции в развитии театра и кинематографа. Выдающиеся режиссёры театра и кино. 

Массовое и авторское кино.  

3. Классическая и неклассическая музыка в современном мире. Выдающиеся композиторы 

и исполнители современности. Основные виды неклассической музыки: поп, рок, джаз, рэп и др.  

4. Основные направления и авторы в современной литературе. Традиционные и 

нетрадиционные формы литературных произведений. Развитие литературы в России. 

5. Футурология как попытки научного предсказания развития общества. Разработка 

концепций совершенствования постиндустриального общества (Дж. Гэлбрейт, Р. Арон, Д. Белл и 

др.). Концепция «конца истории» Ф. Фукуямы. Теория конфликта цивилизаций Р. Хантингтона. 

Оптимистические и пессимистические прогнозы развития общества. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

 Промежуточная аттестация 2  

 Всего 48  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы предполагает наличие учебного кабинета Истории и философии. 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета:  

 - рабочее место преподавателя,  

 - парты учащихся (в соответствие с численностью учебной группы),  

 - меловая доска,  

 - персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением,  

 - мультмедиапроектор,  

 - экран,  

шкафы для хранения учебных материалов по предмету. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемых для использования в образовательном процессе. 

3.2.1. Печатные издания 

1. Артёмов В.В., Лубченков Ю.Н. История (для всех специальностей СПО). М. ИЦ 

Академия. 2014 

3.2.2. Электронные издания и электронные ресурсы 

1. Антонова Т.С., Данилов А.А., Косулина Л.Г., Харитонов А.Л. История России. ХХ 

век. Мультимедиа-учебник. М. Клио-софт. 2016. 

2. http// www. hist.msu.ru 

3. http// www. zavuch.info 

4. http// www. history.ru 

5. http// www. worldhist.ru 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Артёмов В.В., ЛубченковЮ.Н.История  Отечества с древнейших времен до наших 

дней М. 2016  

2. Алексашкина Л.Н., Данилов А.А., Косулина Л.Г. История. Россия и мир: в XX – 

начале XXI века. 11 класс. М. 2017 

3. История XX века. Зарубежные страны. («Энциклопедия для детей») Аванта М. 

2016. 

4. Человечество XXI век («Энциклопедия для детей») Аванта М. 2017 

5. Филиппов А. В. Новейшая история России 1945 – 2005. М. 2016  

6. Безбородов А. Б. Елисеева Н. В. и др. История России в новейшее время 1985 – 

2009. М. 2017. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

1. Знание основных направлений развития 

ключевых регионов мира на рубеже XX – XXI 

веков. 

2. Знание сущности и причин локальных, 

региональных, межгосударственных 

конфликтов в конце XX – начале XXI вв. 

3. Знание основных процессов 

(интеграционных, поликультурных, 

миграционных и иных) политического и 

экономического развития ведущих государств 

и регионов мира; 

4. Знание назначения ООН, НАТО, ЕС и 

других организаций, основных направлений 

их деятельности; 

5. Знание сведений о роли науки, культуры и 

религии в сохранении и укреплений 

национальных и государственных традиций. 

6. Знание содержания и назначения 

важнейших правовых и законодательных 

актов мирового и регионального значения. 

Степень знания материала курса.  

Насколько логично и ясно 

излагается материал, не требует 

ли он дополнительных пояснений,  

Отвечает ли учащийся на все 

дополнительные вопросы 

преподавателя.  

На каком уровне выполнены 

контрольные работы и рефераты 

самостоятельной работы. 

Экспертное 

наблюдение за 

выступлениями с 

рефератами 

Ответы на 

вопросы,  

Контрольная 

работа, сдача 

зачёта 



1. Умение ориентироваться в современной 

экономической, политической и культурной 

ситуации в России и мире 

2. Умение выявлять взаимосвязь 

отечественных, региональных, мировых 

социально-экономических, политических и 

культурных проблем. 

 

Насколько свободно учащийся 

ориентируется в истории 

изучаемого периода. Может ли 

верно охарактеризовать 

программу и деятельность того 

или иного политического деятеля 

указанного периода 

Насколько самостоятельно, 

логично и аргументированно 

учащийся может выдвигать и 

защищать свою точку зрения по 

важнейшим проблемам 

изучаемого исторического 

периода и современности в 

рефератах и дискуссиях. 

Насколько успешно студент 

может применять свои знания по 

курсу «История» в повседневной 

и профессиональной 

деятельности. Насколько он 

способен к анализу влияния 

событий истории и современности 

на свою профессию и сферу 

частной жизни. 

Выступления с 

рефератами, 

ответы на вопросы, 

самостоятельная и 

контрольная 

работа, сдача 

зачёта 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ОГСЭ 03 Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: Программа относится к циклу дисциплин ОГСЭ. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК.01-

ОК-11 

понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые),  

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы 

участвовать в диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы 

строить простые высказывания о себе и о 

своей профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и объяснить свои 

действия (текущие и планируемые) 

писать простые связные сообщения на 

знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной 

направленности 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Обязательная учебная нагрузка  172 

в том числе: 

практические занятия  172 

Самостоятельная работа 0 

Промежуточная аттестация 2 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «ОГСЭ 03 Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

Наименование  

разделов и тем 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объём часов Осваиваемые 

элементы  

компетенций 

Тема 1. Система 

образования в России и за 

рубежом 

Содержание учебного материала  6 ОК1-ОК11 

В том числе, практических занятий   6 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- разряды существительных; 

- число существительных; 

- притяжательный падеж существительных 

Экскурсия «Мой техникум».  

Подготовка рекламного проспекта «Техникум» 

 

Тема 2. История развития 

автомобилестроения 

Содержание учебного материала  8 ОК1-ОК11 

В том числе, практических занятий  8 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- разряды прилагательных; 

- степени сравнения прилагательных; 

- сравнительные конструкции с союзами 

Контрольная работа № 1 (1 час) 

 

Тема 3. Экологические 

проблемы 

автотранспортных 

предприятий 

Содержание учебного материала  8 ОК1-ОК11 

В том числе, практических занятий   8 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- предлоги, разновидности предлогов; 

- особенности в употреблении предлогов 

Проект «Человек и природа – сотрудничество или противостояние» 

 

Тема 4. Здоровье и спорт Содержание учебного материала  8 ОК1-ОК11 

В том числе, практических занятий 8 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- разряды числительных; 

- употребление числительных; 

- обозначение времени, обозначение дат 

Проект-презентация «День здоровья» 

 

Тема 5. Путешествия на 

транспорте.  

Содержание учебного материала  8 ОК1-ОК11 

ПК 5.1 

          ПК 5.3 
В том числе, практических занятий  8 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- личные, притяжательные местоимения; 

 



- указательные местоимения; 

- возвратные местоимения; 

- вопросительные местоимения; 

- неопределенные местоимения 

Сочинение «Как мы путешествуем?» 

Тема 6. Моя будущая 

профессия, карьера 

Содержание учебного материала  22 ОК1-ОК11 

ПК 5.1 

          ПК 5.3 
В том числе, практических занятий  22 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- видовременные формы глагола; 

- оборот ther eis/thereare 

Эссе «Хочу быть профессионалом» 

Контрольная работа № 2 (1 час) 

 

Тема 7. Транспортные 

средства. 

 

Содержание учебного материала  

  

10 

 

ОК1-ОК11  

В том числе, практических занятий 10 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- действительный залог и страдательный залог; 

- будущее в прошедшем. 

 

Тема 8. Основные 

компоненты и механизмы 

автомобиля 

Содержание учебного материала  18 ОК1-ОК11 

В том числе, практических занятий  18 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- согласование времен; 

- прямая и косвенная речь 

 

Тема 9. Инструменты и 

меры безопасности при 

проведении ремонтных 

работ на автомобильном 

транспорте 

Содержание учебного материала  22 ОК1-ОК11 

ПК 5.1 

          ПК 5.3 
В том числе, практических занятий  22 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- особенности употребления форм сослагательного наклонения; 

- повелительное наклонение 

Работа с таблицей «Подготовка инструментов к работе» 

 

Тема 10. Оборудование при 

охране труда на транспорте 

Содержание учебного материала  10 ОК1-ОК11 

ПК 5.1 

          ПК 5.3 
В том числе, практических занятий  10 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- особенности употребления модальных глаголов; 

- эквиваленты модальных глаголов 

Работа с текстом «Оборудование при охране труда на транспорте» 

Контрольная работа № 3 (1 час) 

 

Содержание учебного материала  20 ОК1-ОК11 



Тема 11. Инструкции и 

руководства при 

использовании приборов 

технического оборудования 

автомобиля 

В том числе, практических занятий   20 ПК 5.1 

          ПК 5.3 Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- формы инфинитива и их значение 

- функции и употребление инфинитива 

Работа с текстом «Инструкции и руководства при использовании приборов технического 

оборудования автомобиля» 

 

Тема 12. Инструкции по 

технике безопасности при 

ремонте и вождении 

автомобиля 

Содержание учебного материала  22 ОК1-ОК11 

В том числе, практических занятий   22 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- причастие I, функции причастия I 

- причастие II, функции причастия II 

- предикативные конструкции с причастием 

Составление списка основных инструкций при ремонте и вождении автомобиля. 

Контрольная работа № 4 (1 час) 

 

Тема 13. Я хочу быть 

техником 

Содержание учебного материала  8 ОК1-ОК11 

В том числе, практических занятий 8  

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- формы герундия и его функции в предложении; 

- герундиальные конструкции 

Сочинение на тему: «Я - техник» 

  

 Промежуточная аттестация 2  

 Всего 172  

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Для освоения программы учебной дисциплины «Иностранный язык» имеется учебный 

кабинет, с доступом в Интернет во время учебного занятия и в период внеучебной 

деятельности обучающихся. 

Помещение кабинета удовлетворяет требованиям Санитарно-эпидемиологических правил 

и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и оснащено учебной мебелью и средствами 

обучения, достаточными для выполнения требований к уровню подготовки обучающихся. 

В кабинете есть мультимедийное оборудование, посредством которого участники 

образовательного процесса просматривают визуальную информацию по английскому 

языку, создают презентации, видеоматериалы, иные документы. 

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы 

учебной дисциплины «Иностранный язык» входят: 

• наглядные пособия (комплекты учебных стендов и др.); 

• информационно-коммуникативные средства; 

• экранно-звуковые пособия; 

• комплект технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, 

инструкции по их использованию и технике безопасности; 

• библиотечный фонд. 

В библиотечный фонд входят учебники и учебно-методические комплекты (УМК), 

обеспечивающие освоение учебной дисциплины «Иностранный язык», рекомендованные 

или допущенные для использования в профессиональных образовательных организациях, 

реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования. 

В процессе освоения программы учебной дисциплины «Иностранный язык» студенты 

имеют возможность доступа к электронным учебным материалам по английскому языку, 

имеющимся в свободном доступе в сети Интернет (электронные книги, практикумы, тесты, 

материалы ЕГЭ и др.). 

    3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Печатные издания 

Для студентов 

1. Безкоровайная Г.Т., Койранская Е.А., Соколова Н.И., Лаврик Г.В. Planet of English: 

учебник английского языка для учреждений СПО. — М., 2016. 

2. Безкоровайная Г.Т., Койранская Е.А., Соколова Н.И., Лаврик Г.В. Planet of English: 

электронный учебно-методический комплекс английского языка для учреждений СПО. – 

М., 2017. 

3. Голубев А.П., Балюк Н.В., Смирнова И.Б. Английский язык: учебник для студ. 

учреждений сред. проф. образования. — М., 2016. 

4. Голубев А.П., Коржавый А.П., Смирнова И.Б. Английский язык для технических 

специальностей = English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. 

образования. — М., 2017. 

5. Лаврик Г.В. Planet of English. Social & Financial Services Practice Book = Английский 

язык. Практикум для профессий и специальностей социально-экономического профиля 

СПО. — М., 2018. 

Для преподавателей 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего 

образования». 

3. Приказ Минобрнауки России от 29 декабря 2014 г. № 1645 «О внесении изменений 

в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 

413 “Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего ( полного) общего образования”». 



4. Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих 

кадров и ДПО Минобрнауки России от 17 марта 2015 г. № 06-259 «Рекомендации по 

организации по  лучения среднего общего образования в пределах освоения 

образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного 

общего образования с учетом требований федеральных государственных образовательных 

стандартов и получаемой профессии или специальности среднего профессионального 

образования». 

5. Гальскова Н. Д., Гез Н. И. Теория обучения иностранным языкам. Лингводидактика 

и методика. — М., 2014. 

6. Горлова Н.А. Методика обучения иностранному языку: в 2 ч. — М., 2013. 

7. Зубов А.В., Зубова И.И. Информационные технологии в лингвистике. — М., 2012. 

8. Ларина Т.В. Основы межкультурной коммуникации. – М., 2015 

9. Щукин А.Н., Фролова Г.М. Методика преподавания иностранных языков. — М., 

2015. 

10. Профессор Хиггинс. Английский без акцента! (фонетический, лексический и 

грамматический мультимедийный справочник-тренажер). 

  3.2.2.Электронные ресурсы 

Интернет-ресурсы 

1. www.lingvo-online.ru (более 30 англо-русских, русско-английских и толковых 

словарей  

2. общей и отраслевой лексики). 

3. www.macmillandictionary.com/dictionary/british/enjoy (Macmillan Dictionary с 

возможно- 

4. возможностью прослушать произношение слов). 

www.britannica.com (энциклопедия «Британника»). www.ldoceonline.com (Longman 

5.- http://ege.edu.ru/ * http://www.statgrad.org/ * http://olimpiada.ru * http://www.turgor.ru * 

http://videouroki.net/ * http://school-collection.edu.ru * http://www.encyclopedia.ru * 

http://www.ed.gov.ru/ * http://www.edu.ru * http://uztest.ru/http://iyazyki.ru/ 

3.2.3. Дополнительные издания 

1. Горячкин А. Новый англо-русский и русско-английский автомобильный словарь. – 

М.: АСТ. 2009 

2. Бочарова, Г.В. Русско-английский, англо-русский словарь. Более 40000 слов. / Г.В. 

Бочарова. - М.: Проспект, 2013. - 816 c. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы (профессиональные 

и бытовые),  

понимать тексты на базовые профессиональные темы 

участвовать в диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы 

строить простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и объяснить свои действия 

(текущие и планируемые) 

писать простые связные сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные темы правила 

построения простых и сложных предложений на 

профессиональные темы 

знать: 

правила построения простых и сложных предложений 

на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов профессиональной 

деятельности 

особенности произношения 

Понимать смысл и 

содержание 

высказываний на 

английском языке на 

профессиональные 

темы.  

Понимать содержание 

технической 

документации и 

инструкций на 

английском языке. 

Строить высказывания 

на знакомые 

профессиональные темы 

и участвовать в 

диалогах по ходу 

профессиональной 

деятельности на 

английском языке. 

Писать краткие 

сообщения на 

профессиональную 

тему. 

Экспертное 

наблюдение за 

выполнением 

практических работ. 

Результаты 

выполнения 

контрольных работ  

Оценка устных и 

письменных ответов 

 

http://iyazyki.ru/


правила чтения текстов профессиональной 

направленности 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ОГСЭ.04 Физическая культура» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: дисциплина Физическая культура входит в общий гуманитарный и 

социально-экономический цикл (ОГСЭ) 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 
Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

 Использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; 

Применять рациональные приемы 

двигательных функций в профессиональной 

деятельности 

Пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения характерными для данной 

профессии (специальности) 

Роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

Основы здорового образа жизни; 

Условия профессиональной деятельности и 

зоны риска физического здоровья для 

профессии (специальности) 

Средства профилактики перенапряжения 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Обязательная учебная нагрузка 160 

в том числе: 

практические занятия (если предусмотрено) 158 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация 2 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в 

часах 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

1 2 3  

Раздел 1. Основы физической культуры 2  

Тема 1.1. 

Физическая 

культура в 

профессиональной 

подготовке и 

социокультурное 

развитие личности 

Содержание учебного материала  2 ОК1-ОК11 

1. Основы здорового образа жизни. Физическая культура в обеспечении 

здоровья 

2. Самоконтроль студентов физическими упражнениями и спортом. 

Контроль уровня совершенствования профессионально важных психофизиологических качеств 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  - 

Самостоятельная работа обучающихся примерная  - 

Раздел 2. Легкая атлетика 40  

Тема 2.1. Бег на 

короткие дистанции. 

Прыжок в длину с 

места 

Содержание учебного материала  14 ОК1-ОК11 

1. Техника бега на короткие дистанции с низкого, среднего и высокогостарта 

2. Техника прыжка в длину с места 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Техника безопасности на занятия Л/а. Техника беговых упражнений 

Совершенствование техники высокого и низкого старта, стартового разгона, финиширования 

Совершенствование техники бега на дистанции 100 м., контрольный норматив 

Совершенствование техники бега на дистанции 300 м., контрольный норматив 

Совершенствование техники бега на дистанции 500 м., контрольный норматив 

Совершенствование техники бега на дистанции 500 м., контрольный норматив 

Совершенствование техники прыжка в длину с места, контрольный норматив 

Самостоятельная работа обучающихся примерная  - 

Тема 2.2. Бег на 

длинные дистанции 

Содержание учебного материала  14 

 

ОК1-ОК11 

1. Техника бега по дистанции 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Овладение техникой старта, стартового разбега, финиширования 

Разучивание комплексов специальных упражнений 

Техника бега по дистанции (беговой цикл) 

Техника бега по пересеченной местности (равномерный, переменный, повторный шаг) 

Техника бега на дистанции 2000 м, контрольный норматив 

Техника бега на дистанции 3000 м, без учета времени 

Техника бега на дистанции 5000 м, без учета времени 

Самостоятельная работа обучающихся примерная  - 

Тема 2.3. Бег на 

средние дистанции 

Прыжок в длину с 

разбега. 

Метание снарядов. 

Содержание учебного материала  12 ОК1-ОК11 

1. Техника бега на средние дистанции. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Выполнение контрольного норматива: бег 100метров на время. Выполнение К.Н.: 500 метров – девушки, 1000 

метров – юноши 

Выполнение контрольного норматива: прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги» 



Техника прыжка способом «Согнув ноги» с 3-х, 5-ти, 7-ми шагов 

Техника прыжка «в шаге» с укороченного разбега 

Целостное выполнение техники прыжка в длину с разбега, контрольный норматив 

Техника метания гранаты 

Техника метания гранаты, контрольный норматив 

Самостоятельная работа обучающихся примерная  - 

Раздел 3. Баскетбол 36  

Тема 3.1. Техника 

выполнения ведения 

мяча, передачи и 

броска мяча в 

кольцо с места 

Содержание учебного материала  10 

 

ОК1-ОК11 

1. Техника выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча с места 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Овладение техникой выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча с места 

Овладение и закрепление техникой ведения и передачи мяча в баскетболе 

Самостоятельная работа обучающихся примерная  

Тема 3.2. Техника 

выполнения ведения 

и передачи мяча в 

движении, ведение – 

2 шага – бросок 

Содержание учебного материала  10 

 

ОК1-ОК11 

1. Техника ведения и передачи мяча в движении и броска мяча в кольцо - 

«ведение – 2 шага – бросок». 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Совершенствование техники выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча в кольцо с места 

Совершенствование техники ведения и передачи мяча в движении, выполнения упражнения «ведения-2 шага-

бросок 

Самостоятельная работа обучающихся примерная  

Тема 3.3. Техника 

выполнения 

штрафного броска, 

ведение, ловля и 

передача мяча в 

колоне и кругу, 

правила баскетбола 

Содержание учебного материала  8 

 

ОК1-ОК11 

1. Техника выполнения штрафного броска, ведение, ловля и передача 

мяча в колоне и кругу 

2. Техника выполнения перемещения в защитной стойке баскетболиста  

3. Применение правил игры в баскетбол в учебной игре 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Совершенствование техники выполнения штрафного броска, ведение, ловля и передача мяча в колоне и кругу 

Совершенствование техники выполнения перемещения в защитной стойке баскетболиста 

Самостоятельная работа обучающихся примерная  

Тема 3.4. 

Совершенствование 

техники владения 

баскетбольным 

мячом 

Содержание учебного материала  8 

 

ОК1-ОК11 

1. Техника владения баскетбольным мячом 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Выполнение контрольных нормативов: «ведение – 2 шага – бросок», бросок мяча с места под кольцо 

Совершенствовать технические элементы баскетбола в учебной игре 

Самостоятельная работа обучающихся примерная  

Раздел 4. Волейбол 36  

Тема 4.1. Техника 

перемещений, стоек, 

технике верхней и 

нижней передач 

двумя руками 

Содержание учебного материала  10 

 

ОК1-ОК11 

1. Техника перемещений, стоек, технике верхней и нижней передач двумяруками 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Отработка действий: стойки в волейболе, перемещения по площадке: 

Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, верхняя прямая, верхняя боковая. Прием мяча. Передача мяча. 

Нападающие удары. Блокирование нападающего удара. Страховка у сетки. Обучение технике передачи мяча 



двумя руками сверху и снизу на месте и после перемещения. Отработка тактики игры: расстановка игроков, 

тактика игры в защите, в нападении, индивидуальные действия игроков с мячом, без мяча, групповые и 

командные действия игроков, взаимодействие игроков 

Самостоятельная работа обучающихся примерная  - 

Тема 4.2.Техника 

нижней подачи и 

приёма после неё 

Содержание учебного материала   10 

 

ОК1-ОК11 

1. Техника нижней подачи и приёма после неё  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Отработка техники нижней подачи и приёма после неё 

Самостоятельная работа обучающихся примерная   

Тема 4.3Техника 

прямого 

нападающего удара 

Содержание учебного материала   8 

 

ОК1-ОК11 

1. Техника прямого нападающего удара  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Отработка техники прямого нападающего удара 

Самостоятельная работа обучающихся примерная   

Тема 4.4 

Совершенствование 

техники владения 

волейбольным 

мячом 

Содержание учебного материала   8 ОК1-ОК11 

1. Техника прямого нападающего удара  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  

Приём контрольных нормативов: передача мяча над собой снизу, сверху. Приём 

контрольных нормативов: подача мяча на точность по ориентирам на площадке 

Учебная игра с применением изученных положений. 

Отработка техники владения техническими элементами в волейболе 

8 

Самостоятельная работа обучающихся примерная  - 

Раздел 5. Легкоатлетическая гимнастика 10  

Тема 5.1 

Легкоатлетическая 

гимнастика, работа 

на тренажерах 

Содержание учебного материала   - ОК1-ОК11 

1. Техника коррекции фигуры  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 10 

Выполнение упражнений для развития различных групп мышц 

Круговая тренировка на 5 - 6 станций 

10 

Самостоятельная работа обучающихся примерная  - 

Раздел 6. Лыжная подготовка 34  

Тема 6.1. Лыжная 

подготовка 

Содержание учебного материала   

- 

ОК1-ОК11 

Лыжная подготовка (В случае отсутствия снега может быть заменена кроссовой подготовкой. В случае отсутствия 

условий может быть заменена конькобежной подготовкой (обучением катанию на коньках)).  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 34 

Одновременные бесшажный, одношажный, двухшажный  классический  ход и попеременные лыжные ходы. 

Полуконьковый и коньковый ход. Передвижение по пересечённой местности. Повороты, торможения, 

прохождение спусков, подъемов и неровностей в лыжном спорте. Прыжки на лыжах с малого трамплина. 

Прохождение дистанций до 5 км (девушки), до 10 км (юноши).  

Катание на коньках.  

Посадка. Техника падений. Техника передвижения по прямой, техника передвижения по повороту. Разгон, 

торможение. Техника и тактика бега по дистанции. Пробегание дистанции до 500 метров.  Подвижные игры на 

коньках.  

Кроссовая подготовка.  

34 



Бег по стадиону. Бег по пересечённой местности до 5 км. 

Самостоятельная работа обучающихся примерная  - 

 Промежуточная аттестация 2  

Всего: 160  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Для реализация программы дисциплины в наличии имеется спортивный  зал, открытый 

стадион широкого профиля 

Оборудование и инвентарь спортивного зала:  

 гимнастические скамейки; маты гимнастические, канат для перетягивания, борцовский 

или татами, скакалки, палки гимнастические, мячи для метания, гири 16, 24,32 кг, 

секундомеры, приборы для измерения давления и др.; 

кольца баскетбольные, щиты баскетбольные, для сетки баскетбольные, мячи 

баскетбольные, стойки волейбольные, защита на волейбольные стойки, сетка 

волейбольная, антенны волейбольные с карманами, волейбольные мячи, ворота для мини-

футбола, сетки для ворот мини-футбольных, гасители для ворот мини-футбольных, мячи 

для мини-футбола и др. 

 Технические средства обучения: 

 - музыкальный центр, выносные колонки, микрофон, компьютер,  мультимедийный 

проектор, экран для обеспечения возможности демонстрации комплексов упражнений; 

- электронные носители с записями комплексов упражнений для демонстрации  на экране.  

3.2. Информационное обеспечение обучения. Основные источники: 

Литература 

1) «Справочник  учителя физической культуры» Автор: П.А. Киселев, С. Б. Киселева 

2008 г.,  Волгоград 

2) «Физическое воспитание в школе»Автор: Е.А. Гордняш, И. В. Жигульская, Г. А. 

Ильина, О. В. Рыбъянова 2008 г., Волгоград  

3) «За здоровый образ жизни» 9 классАвтор: В. В. Гаевая 2008 г., Волгоград 

4) «Физкультура ответы на билеты»Автор: В. И. Новалько. Издательство «Эскимо» 

2006 г. 

5) «Физическая и техническая подготовка призывника»Редактор А. Ю. Гринштейн. 

Издательство «Физкультура и спорт», Москва 1965 г. 

6) «Физкультура» 1-11 класс Комплексная программа физического воспитания 

учащихся под редакцией:  В. И. Ляха, А. А. Зданевича 2010 г., Волгоград 

7) «Физическая культура в школе»Главный редактор Е. В. Жукунов, 2010 г. 

8) «Активный отдых»Под редакцией Н. В. Гунеев, Москва«Советский спорт» 1991 г.  

Интернет ресурсы: 

-Сайт Министерства спорта, туризма и молодёжной политики http://sport.minstm.gov.ru 

-Сайт Департамента физической культуры и спорта города Москвы http://www.mossport.ru 

-http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib сеть 

творческихучителей/сообщество учителей физ.культуры 

-http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье детей" 

-http://spo.1september.ru/ - газета "Спорт в школе" 

-http://www.infosport.ru/press/fkvot/ - Физическая культура: воспитание, образование, 

-тренировка. Ежеквартальный научно-методический журнал Российской Академии 

Образования 

-Российской Государственной Академии Физической Культуры. 

-http://tpfk.infosport.ru – Tеория и практика физической культуры. Ежемесячный научно- 

-теоретический журнал Государственного Комитета Российской Федерации по физической 

-культуре и туризму, Российской Государственной Академии физической культуры 

-http://www.infosport.ru/press/szr/1999N5/index.htm - Спортивная жизнь России. 

Электронная 

-версия ежемесячного иллюстрированного журнала. 

Нормативно - правовые акты: 

1. Конституция Российской Федерации. Принята на референдуме 12 декабря 1993 г. – 

М.,2005. 

2. Закон Российской Федерации «Об образовании» от 10.07.1992 г. № 3266-1 (редакция 

от29.12.2010 г.) 



3. Типового положение об образовательном учреждении среднего профессионального 

образования (среднем специальном учебном заведении)», утвержденное постановлением 

Правительства Российской Федерации от 18 июля 2008 г. № 543 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 15.01.2009 г. № 4 «Об утверждении 

Порядка приема граждан в государственные образовательные учреждения среднего 

профессионального образования» (редакция от 11.05.2010 г.) 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 28.09.2009 г. № 357 «Об 

утверждении перечня вступительных испытаний в образовательные учреждения среднего 

профессионального образования и высшего профессионального образования, имеющие 

государственную аккредитацию, по специальностям среднего профессионального 

образования» 

6. Приказ N 355 от 28.09.2009 Об утверждении Перечня специальностей среднего 

профессионального образования 

7. Приказ Министерства образования и науки РФ от 28.09.2009 № 356 « О перечне 

специальностей среднего профессионального образования, по которым при приеме в 

имеющие государственную аккредитацию образовательные учреждения среднего и 

высшего профессионального образования могут проводиться дополнительные испытания 

творческой и (или) профессиональной направленности» 

3.3. Образовательные технологии 

При реализации различных видов учебной работы используются следующие 

образовательные технологии: физкультурно-оздоровительная технология и технология 

интерактивного обучения.  

   Физкультурно-оздоровительная технология предполагает использование в процессе 

аудиторной и внеаудиторной работы  

различных видов оздоровительной гимнастики. В процессе занятий физической культурой 

(в том числе и лекций) проводятся:  

гимнастика для глаз, включающая комплексы упражнений для улучшения кровообращения 

в органе зрения, укрепления мышц глаз, улучшения процесса аккомодации, снятия 

зрительного утомления; дыхательная гимнастика, способствующая укреплению  

дыхательной и сердечно-сосудистой системы; «пятиминутка» (с рациональным 

чередованием физических упражнений и отдыха);самомассаж головы и области ключицы, 

упражнения на релаксацию.  

   Технология активного обучения включает совокупность форм и методов, позволяющих 

студентам изменить свое отношение сформировать мотивацию ведения здорового образа 

жизни.  

   В процессе аудиторных и внеаудиторных занятий физической культурой применяются 

теоретические и практические задания. 

   Применение активных методов обучения на занятиях физической культурой 

способствует выражению интеллектуальных способностей, раскрытие творческого 

потенциала, активизации каждого студента.  

Использование физкультурно-оздоровительной и технологии активного обучения на 

занятиях физической культурой позволяет реализовать большие возможности процесса 

обучения:  отслеживать развитие интереса, желания, мотивации здоровьесбережения 

средствами физической культуры; наблюдать за активностью студентов в процессе 

теоретических и практических занятий физической культурой; 

-контролировать уровень знаний в области физической культуры и спорта, 

здоровьесбережения, физического 

-самосовершенствования, умения применять полученные знания в практической 

деятельности, приобретение опыта 

-здоровьесбережения при помощи занятий физической культуры и участия в физкультурно-

оздоровительной деятельности вуза. 

-оценивать уровень физической подготовленности студентов; 

-определять результат совместной со студентами здоровьесберегающей деятельности; 

-пределять последовательность дальнейших шагов и действий, что, в конечном итоге, 

способствует изменению отношения 



-студентов к своему здоровью, его укреплению и сохранению. 

В процессе учебной работы по физической культуре применялись следующие формы и 

методы: 

-«Конкурс рефератов и творческих работ студентов»; 

-встречи с профессиональными спортсменами-серпуховичами; 

-парное ведение практического занятия по физической культуре (волейбол, аэробика, 

легкая атлетика и др.); 

-разбор конкретных ситуаций в различных видах спорта (технико-тактический анализ игры, 

разбор комплексов-оздоровительных упражнений). 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных, 

устных и письменных заданий в виде текущего контроля. Текущий контроль 

осуществляется  преподавателем в процессе проведения практических занятий, при этом 

может учитываться как конкретный результат, так и техника выполнения физических 

упражнений, направленных на формирование жизненно важных умений и навыков, 

развитие физических качеств и др., а также уровень теоретических знаний. 

Зачёт. Зачет проводится ежегодно в конце учебного года и предусматривает контроль 

качества теоретических знаний путем выполнения контрольных тестовых заданий и 

контроль за освоением умений путем выполнения учебных нормативов. Оценка 

результатов обучения проводится по сравнительным показателям, показывающим 

положительную тенденцию с учетом положительных изменений параметров физического 

развития студентов: роста, массы тела, окружности грудной клетки (в покое, на вдохе, на 

выдохе), силы правой и левой кистей, жизненной емкости легких;  параметров 

функционального состояния организма студентов: артериального давления; задержки 

дыхания (на выдохе, на вдохе), частоты сердечных сокращений (в покое сидя, в покое стоя, 

после нагрузки, после восстановления); результатов  овладения жизненно важными 

умениями и навыками: бег на 100 м; для девушек бег на 500 м, отжимание в упоре лежа на 

полу; для юношей бег на 1000 м, подтягивание на перекладине; наклоны туловища вперед; 

прыжок в длину с места, прыжки через скакалку за 1 мин. Преподаватель должен учитывать 

также результаты тестов на владение профессионально значимыми умениями и навыками; 

соблюдение норм здорового образа жизни; освоения комплекса упражнений гигиенической 

утренней гимнастики и комплекса физических упражнений профессиональной 

направленности; результаты овладения жизненно важными физическими качествами: 

например, развитие силы мышц тела 

 -юноши (подтягивание на перекладине; сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях; 

силой переворот в упор на перекладине; в висе поднимание ног до касания перекладины);  

- девушки (сед из положения лежа на спине, руки за голову, ноги закреплены; сгибание и 

разгибание рук; приседание на одной ноге, стоя на скамейке, опора о гладкую стену. При 

проведении зачета предусмотрена вариативная часть, которая разрабатывается и 

утверждается учебным заведением.  

Для юношей проводится тест на владение умениями и навыками, необходимыми для 

службы в Вооруженных Силах Российской Федерации. 

Итоговая аттестация. Дифференцированный зачет или зачет проводятся в зависимости 

от количества часов, отведенных на изучение учебной дисциплины Физическая культура 

(таблицы 1,2).  

КОНКРЕТИЗАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ  ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
Уметь: 

   - использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления 

здоровья, 

достижения 

жизненных и 

Перечень тем:Разминка 

Бег на короткие дистанции (60 м). 

Бег на короткие дистанции (400м и 500 м). 

Бег на длинные дистанции (1000 м). 

Бег на длинные дистанции (2000 м и 3000 м). 

Бег по пересеченной местности 

Прыжки  в длину.  

Спортивные игры. Баскетбол. Ведение мяча 

Спортивные игры. Баскетбол. Ловля мяча 

Спортивные игры. Баскетбол Бросок по кольцу 



профессиональных 

целей; 

 

Спортивные игры. Баскетбол. Игра по правилам 

Спортивные игры. Волейбол. Техника передвижений 

Спортивные игры. Волейбол. Удар через сетку 

Спортивные игры. Волейбол. Прием мяча 

Спортивные игры. Волейбол. Игра по правилам 

Основы здорового образа жизни 

Настольный теннис. Подача 

Настольный теннис. Передвижения 

Настольный теннис. Тактика игры 

Футбол. Ведение мяча 

Футбол. Удары по мячу 

Футбол. Остановка мяча 

Футбол. Игра по правилам 

Гимнастика. Развитие гибкости. 

Гимнастика. Развитие координации 

Развитие силовых способностей 

Развитие гибкости 

Формирование осанки 

Развитие координации 

Комплексное занятие. Вольные упражнения 

Комплексное занятие. Прыжки в длину. Развитие гибкости 

Комплексное занятие. Баскетбол. Развитие координации 

Комплексное занятие. Легкоатлетические упражнения. Специальные упражнения с 

мячом 

Спортивная эстафета 

Самостоятельная 

работа студента 

Тематика самостоятельной работы 

Выполнение физических упражнений в домашних условиях, выполнение  

презентаций, составление докладов, рефератов 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 

оценки 

умения: 

• Использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; 

• Применять рациональные приемы 

двигательных функций в профессиональной 

деятельности 

• Пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения 

характерными для данной специальности 

Демонстрировать умения 

применения рациональных 

приемов двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности 

пользования средствами 

профилактики перенапряжения 

характерными для данной 

специальности 

Оценка выполнения 

практических заданий, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий, принятие 

нормативов. 

знания:  

• Роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

• Основы здорового образа жизни; 

• Условия профессиональной 

деятельности и зоны риска физического 

здоровья для специальности 

• Средства профилактики 

перенапряжения 

Демонстрировать знания роли 

физической культуры, основ 

здорового образа жизни, зоны 

физического здоровья для 

специальности, средства 

профилактики 

перенапряжений. 

Фронтальная беседа, 

устный опрос, 

тестирование 
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ         

«ОГСЭ.05.  «ПСИХОЛОГИЯ ОБЩЕНИЯ» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: общий гуманитарный и социально-экономический цикл 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 01- 07,   

ОК 09-11, 

ПК 1.1-1.3, 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.5 

применять техники и приемы эффективного 

общения в 

профессиональной деятельности 

психологические основы деятельности  

коллектива, психологические особенности 

личности; основы проектной деятельности 

организовывать работу коллектива и 

команды;  

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

роли и ролевые ожидания в общении 

техники и приемы общения, правила 

слушания, ведения беседы, 

убеждения 

механизмы взаимопонимания в общении 

источники, причины, виды и способы 

разрешения конфликтов 

этические принципы общения 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы  40 

в том числе: 

теоретическое обучение 34 

Самостоятельная работа   4 

Промежуточная аттестация  2 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОГСЭ.05. «Психология общения» 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в 

часах 

Осваиваемые элементы 

компетенций 

Раздел 1. Теоретические и практические основы психологии общения 38  

Тема 1.1. 

Проблема 

общения в 

психологии и 

профессионально

й 

деятельности 

Содержание учебного материала 1 

 

ОК 01-11 

ПК 1.1.-1.3. 

ПК 2.1-2.3. 

ПК 3.1.-3.5 

 

1.  Понятие и сущность общения. Общение как основа человеческого бытия. 

Взаимосвязь общения и деятельности. Психологические, этические и социокультурные особенности процесса 

общения. Общение и социальные отношения. Роли и ролевые ожидания в общении. Личность и общение. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  − - 

Самостоятельная работа обучающихся −  

Тема 1.2. 

Психологические 

особенности 

процесса 

общения 

Содержание учебного материала 3 

 

ОК 01-11 

ПК 1.1.-1.3. 

ПК 2.1-2.3. 

ПК 3.1.-3.5 

 

1. Процесс общения и его аспекты: коммуникативный, интерактивный, перцептивный. Структура, цели и 

функции общения. Классификация видов общения. Средства общения: вербальные и невербальные. Техники 

и приёмы общения. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  - 

Самостоятельная работа обучающихся * 

Тема 1.3. 

Интерактивная 

сторона 

общения 

Содержание учебного материала 4 

 

 

 

ОК 01-11 

ПК 1.1.-1.3. 

ПК 2.1-2.3. 

ПК 3.1.-3.5 

 

1. Понятие интеракции в процессе общения. Место взаимодействия в структуре общения. Виды социальных 

взаимодействий. Трансактный анализ Э. Берна. Трансакция – единица общения. Виды трансакций. 

Механизмы процесса взаимодействия. Стратегия «контролёра» и стратегия «понимателя». Открытость и 

закрытость общения. Этапы общения: установление контакта, ориентация в ситуации, обсуждение проблемы, 

принятие решения, выход из контакта. Эффект контраста и эффект ассимиляции. Формы управления: приказ, 

убеждение, внушение, заражение. Манипулирование сознанием. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  - 

Самостоятельная работа обучающихся 

Разработка   проекта «Способы оптимизации общения в коллективе» 

2 

Тема 1.4. 

Перцептивная 

сторона 

общения 

Содержание учебного материала 3 

 

 

ОК 01-11 

ПК 1.1.-1.3. 

ПК 2.1-2.3. 

ПК 3.1.-3.5 

 

Понятие социальной перцепции. Механизмы перцепции. Социальный стереотип и предубеждение. Факторы 

превосходства. Привлекательности и отношения к нам. Исследование эффектов восприятия человеком 

человека: «эффект ореола», «эффект проекции», «эффект первичности и новизны». Механизмы восприятия: 

идентификация, эмпатия, аттракция, рефлексия. Теория каузальной атрибуции. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  - 

Самостоятельная работа обучающихся * 

Тема 1.5. 

Общение как 

коммуникация 

Содержание учебного материала 4 

 

ОК 01-11 

ПК 1.1.-1.3. 

ПК 2.1-2.3. 

ПК 3.1.-3.5 

 

Средства, используемые в процессе передачи информации. Языки общения: 

вербальный, невербальный. Коммуникативная тактика и стратегия. Коммуникативные барьеры. Речевая 

деятельность. Виды речевой деятельности. Понятие коммуникативной и языковой грамотности. Культура и 

техника речи в сфере сервиса. Психология речевой коммуникации. Управление впечатлением партнёра по 

общению. Роль комплимента в общении. Техники ведения беседы. Техники активного слушания. Техники 



налаживания контакта. Невербальное общение. Основные группы невербальных средств общения: кинесика, 

просодика, такесика и проксемика. Позы, жесты, мимика. Классификация жестов. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  - 

Самостоятельная работа обучающихся * 

Тема 1.6. 

Проявление 

индивидуальных 

особенностей 

личности в 

деловом общении 

Содержание учебного материала 5 ОК 01-11 

ПК 1.1.-1.3. 

ПК 2.1-2.3. 

ПК 3.1.-3.5 

 

Общие сведения о психологии личности. Виды психических явлений: психические процессы, психические 

состояния, психические свойства. Основы психологии личности: психологическая структура личности, 

темперамент, характер. Типология темперамента. Приемы саморегуляции поведения в межличностном 

общении. Психологические основы общения в сфере сервиса. Психологическая культура специалиста. 

Психологические приёмы общения с клиентами, коллегами и деловыми партнёрами. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  - 

Самостоятельная работа обучающихся * 

Тема 1.7. 

Этика в деловом 

общении 

Содержание учебного материала 4 

 

 

ОК 01-11 

ПК 1.1.-1.3. 

ПК 2.1-2.3. 

ПК 3.1.-3.5 

 

Понятие этики общения. Общение и культура поведения. Понимание как ближайшая цель общения. 

Моральные ценности общения. «Золотое правило» этики как универсальная формула общения. 

Нравственные ценности общения в сферах строительства, продаж и сервиса. Толерантность как принцип 

культурного общения. Вежливость и формы её проявления 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Самостоятельная работа обучающихся * 

Тема 1.8. 

Конфликты в 

деловом 

общении 

Содержание учебного материала 10 

 

ОК 01-11 

ПК 1.1.-1.3. 

ПК 2.1-2.3. 

ПК 3.1.-3.5 

 

Понятие конфликта. Конфликты: виды, структура, стадии протекания. Предпосылка возникновения 

конфликта в процессе общения. Стратегия поведения в конфликтной ситуации. Конфликты в личностно – 

эмоциональной сфере. Правила поведения в условиях конфликта. Предупреждение конфликтов в сфере 

строительства, продаж и сервиса. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  - 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка проектов по темам «Типология и закономерность развития конфликта», 

«Пути разрешения конфликтных ситуаций». 

 

2 

Промежуточная аттестация 2  

Всего 40  



 
58 

 3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1.  Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Общественные 

дисциплины».  

Оборудование учебного кабинета 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

-рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий по математике. 

Технические средства обучения: 

- мультимедиапроектор. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

             Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемых для использования в образовательном процессе  

3.2.1. Печатные издания: 

1. Гарькуша О.Н. Профессиональное общение, ООО «Издательский центр РИОР», 2013. 

2. Жарова М.Н. Психология общения, ОИЦ Академия, 2014. 

3. Тимохин В.В. Психология делового общения. Учебник и практикум для академического 

бакалавриата. Юрайт, 2016. 

4. Шеламова Г.М. Деловая культура и психология общения: учебник / Г.М. Шеламова.-М.: 

Академия, 2016. 

3.2.2. Электронно - образовательные ресурсы: 

1. Информационный портал Режим доступа: http://ps-psiholog.ru/obshhenie-v-

internete/aktivnyie-polzovateli-interneta-kto-oni.html.  

2. «Психея» [Электронный ресурс]. — Режим доступа: http://www.psycheya.ru, 

3. Техника делового общения. Цикл лекций. 

http://korolewstvo.narod.ru/pshen/pshen01_5.htm 

4. Популярная психология» [Электронный ресурс]. — Режим доступа: 

http://karpowww.narod.ru/. 

5. Панфилова А.П. «Психология общения» Электронный формат ОИЦ «Академия», 2018 

год 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Раздаточный материал для работы на уроке по всем темам курса 

2. Мультимедийное обеспечение теоретического материала: презентации, электронные 

плакаты 

3. Контролирующие материалы по дисциплине 

4. Индивидуальные варианты зачетных работ текущего контроля знаний по дисциплине; 

5. Индивидуальные варианты зачетных работ итогового контроля знаний по дисциплине; 

6. Диагностический материал по всем темам курса. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ             

ДИСЦИПЛИНЫ 
Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 

Знания: 

психологические основы деятельности  

коллектива, психологические 

особенности личности; основы 

проектной деятельности 

Оперирует основными понятиями 

психологии общения, правильно и 

точно описывает методики и 

техники убеждения, слушания, 

способы разрешения 

конфликтных ситуаций 

 

 

Оценка решений 

творческих задач 

Тестирование 

Анализ ролевых ситуаций 

роли и ролевые ожидания в общении 

техники и приемы общения, правила 

слушания, ведения беседы, убеждения 

механизмы взаимопонимания в 

общении 

источники, причины, виды и способы 

разрешения конфликтов 

http://ps-psiholog.ru/obshhenie-v-internete/aktivnyie-polzovateli-interneta-kto-oni.html
http://ps-psiholog.ru/obshhenie-v-internete/aktivnyie-polzovateli-interneta-kto-oni.html
http://www.psycheya.ru/
http://korolewstvo.narod.ru/pshen/pshen01_5.htm
http://karpowww.narod.ru/
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этические принципы общения 

Умения: 

применять техники и приемы 

эффективного общения в 

профессиональной деятельности 

Демонстрирует  владение 

техниками и приемам 

эффективного общения, 

разрешает смоделированные 

конфликтные ситуации 

Анализ ролевых ситуаций 

Оценка решений 

творческих  задач 

организовывать работу коллектива и 

команды; взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами в 

ходе профессиональной деятельности 

Демонстрирует владение 

приемами саморегуляции 

поведения в процессе 

межличностного общения 
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Рабочая программа учебной дисциплины ОГСЭ.06 «Русский язык и культура речи» 

разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по специальности 23.02.07 «Техническое 

обслуживание и ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей»,  утверждённого 

приказом Министерства образования и науки РФ от 22.04.2014 №383 

 

Организация-разработчик: ГБПОУ  МО «Серпуховский колледж» 

Разработчик: Вялых  Галина  Викторовна, преподаватель ГБПОУ  МО «Серпуховский 

колледж»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
62 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

 стр. 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4 

2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

6 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

13 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

14 

 

 



 
63 

1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Русский язык и культура речи 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Русский язык и культура речи» является частью  

программы подготовки специалистов среднего звена  по специальности 23.02.07 

«Техническое обслуживание и ремонт двигателей ,систем и агрегатов автомобилей», 

разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по специальности 23.02.07 «Техническое 

обслуживание и ремонт двигателей ,систем и агрегатов автомобилей» и Примерной 

программы учебной дисциплины «Русский язык и культура речи» для средних специальных 

учебных заведений. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 

Учебная дисциплина «Русский язык и культура речи» входит в общий гуманитарный и 

социально-экономический цикл 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 - строить свою речь в соответствии  с языковыми, коммуникативными и этическими 

нормами; 

- анализировать  речь с точки зрения ее нормативности, уместности и целесообразности;   

- устранять  ошибки и недочеты в устной и письменной речи; 

- пользоваться словарями русского языка;  

- употреблять основные  выразительные средства русского литературного языка;  

- пользоваться знаками препинания; 

- продуцировать тексты основных   деловых и учебно-научных жанров; 

- различать тексты по их принадлежности к стилям речи; 

- редактировать собственные тексты и тексты других авторов. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- различия между языком  и речью;  

- специфику устной и письменной речи; 

- функции языка как средства формирования и трансляции мысли;   

- функциональные стили русского языка, стилистическое расслоение современного 

русского литературного языка; 

- фонетические особенности русского ударения, основные тенденции в развитии русского 

ударения; 

- лексические и фразеологические единицы русского языка; 

- употребление профессиональной лексики; 

- способы словообразования; 

- самостоятельные и служебные части речи; 

- синтаксический строй предложений 

- наиболее употребительные  выразительные средства русского литературного языка; 

- нормы русского литературного языка; 

- правила продуцирования текстов основных  деловых и учебно-научных  жанров. 

Освоение дисциплины должно способствовать сформированию у обучающегося 

следующих общих компетенций: 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться 

с коллегами, руководством, потребителями. 
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ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося  62  часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося   56  часа; 

самостоятельной работы обучающегося  6 часов. 

2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 62 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  62 

в том числе:  

     лабораторные занятия - 

     практические занятия 10 

     контрольные работы 1 

     курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 6 

в том числе:  

     самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) (если предусмотрено) - 

Итоговая аттестация в форме      -     дифференцированный зачёт    
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2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины       Русский язык и культура речи 

наименование    

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены) 

Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Введение Общие сведения о языке и речи. Курс «Русский язык и культура речи»: цели, задачи и структура курса, его 

связь с другими дисциплинами. Социальная обусловленность возникновения и развития языка. Основные 

функции языка: конструктивная (формулирование мыслей), коммуникативная (передача информации, 

общение), эмотивная (выражение отношения к предмету речи), воздействующая. Язык как знаковая система. 

Слово как основная единица языка. Культура речи как уровень практического владения языком, как учение о 

коммуникативных качествах литературной речи (правильности, точности, чистоте, логичности, 

целесообразности, выразительности, эстетической и этической выдержанности) и как система знаний, умений и 

навыков, обеспечивающих эффективное использование языка для целей коммуникации. Нормативный, 

коммуникативный и этический аспекты речевой культуры. Взаимосвязь культуры языка и культуры речи. 

2 1 
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Раздел 1. 

Литературный язык и 

языковая норма 

 18 

Тема 1.1. 

Литературный язык – 

высшая форма 

развития 

национального языка 

Содержание учебного материала 4 

1.Русский национальный язык в историческом развитии. Литературный язык – высшая форма развития 

национального языка. Основные признаки литературного языка. Кодифицированность как основной 

отличительный признак литературного языка. 

2.Книжная и разговорная разновидности литературного языка; характеристика их особенностей. Специфика 

устной и письменной форм литературной речи.  

3.Понятие о функциональных разновидностях языка.  

4.Нелитературный  (некодифицированный) язык: просторечие, территориальные диалекты, социальные 

диалекты (жаргоны, сленг, арго) и причины ограниченности их употребления. Взаимосвязь литературных и 

нелитературных форм существования национального языка. 

Лабораторные работы - 

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.2. 

Система норм 

русского 

литературного языка 

Содержание учебного материала 3 

1.Понятие литературно-языковой нормы и критерии ее кодификации. Правильность речи (ее соответствие 

нормам литературного языка) как базовое коммуникативное качество грамотной речи. Коммуникативные 

качества чистоты, точности, логичности, уместности, выразительности, целесообразности, эстетической и 

этической выдержанности.  

2.Система норм русского литературного языка: орфоэпические, словообразовательные, лексические, 

грамматические (морфологические и синтаксические) нормы. Стилистические нормы. Коммуникативно-

прагматические и этико-речевые нормы. Орфографические и пунктуационные нормы.  

3.Понятие речевой ошибки как неосознанного и немотивированного нарушения языковых и речевых норм. 

Нормы императивные и рекомендательные. Речевой недочет как нарушение рекомендательной нормы. Типы 
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ошибок: структурно-языковые (выделяемые в соответствии с уровнями языковой системы); коммуникативно-

прагматические ошибки как несоответствие речи коммуникативным качествам уместности, чистоты, 

выразительности, целесообразности, благозвучности; этико-речевые ошибки как нарушение в речи этикетных и 

этических норм. 
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Лабораторные работы - 

Практические занятия 

Определение типов речевых ошибок. Тренировка в редактировании предложений. 

1 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.3. 

Роль словарей и 

справочников в 

укреплении норм 

русского 

литературного языка 

Содержание учебного материала 3 

Лексикография. Основные типы словарей. Роль словарей и справочников в        укреплении норм русского 

литературного языка, в совершенствовании речевой культуры общества и личности. Культура пользования 

словарями и справочниками. 

 

Лабораторные работы - 

Практические занятия 

Формирование умения практического использования словарей 

1 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 2. 

Система языка и её 

стилистическая 

характеристика 

 42 

Тема 2.1. 

Фонетика. Орфоэпия. 

Орфография 

 

Содержание учебного материала 4 

1.Фонетика как учение о звуковой стороне речи. Сегментные (фраза, речевой такт, фонетическое слово, слог, 

звук) и суперсегментные (интонация, ударение) единицы фонетики. 

Фонетический и  фонологический аспекты фонетики. Артикуляционная характеристика звуков речи. Гласные и 

согласные звуки и их классификация. Понятие фонемы. Чередование фонем.  

Учение о слоге и слогоделении (определение понятия слога, классификация слогов, закон восходящей 

звучности) и его роль в правописании. 

2.Орфоэпия как учение о правилах (нормах) произношения.  Нормы литературного произношения (правила 

произношения безударных гласных, звонких и глухих согласных, правила произношения отдельных 

грамматических  форм; особенности произношения слов иноязычного происхождения).  Динамичность 

орфоэпических норм. Орфоэпические словари. Типичные орфоэпические ошибки. 

Акцентология как наука о словесном ударении. Особенности русского словесного ударения. Функции 

словесного ударения. 

Неблагозвучие как стилистический недостаток речи (неблагозвучие в аббревиатурах, скопление одинаковых или 

близких по артикуляции звуков, скопление одинаковых или похожих слогов, неуместная рифма, случайные 

звуковые повторы).  

Интонация как выразительное средство языка. 
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3.Графика. Виды письма. Значение письменности. Фонематический характер русского письма. Алфавит. 

Классификация букв. Обозначение звуков на письме. Соотношение звуков и букв. Принципы русской 

орфографии. Русская орфография в аспекте нормы и речевой выразительности. 
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Лабораторные работы  

Практические занятия 

Практическое применение норм фонетики, орфоэпии, орфографии, устранение орфоэпических и 

орфографических ошибок 

2 

Контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Тема 2.2. 

Лексика и 

фразеология 

Содержание учебного материала 4 

1.Лексикология как учение о слове и словарном составе языка. Лексическое значение слова (лексемы) и его 

компоненты. Типы лексических значений слов. Многозначность слова (явление полисемии). Омонимы, их типы 

и функции в речи. Способы разграничения омонимии и полисемии. Паронимы, их функции. Синонимы, их типы 

и функции. Антонимы, их типы и функции. Классификация словарного состава языка (с точки зрения 

стилистической дифференциации, территориально-социального распространения, активного и пассивного 

запаса, происхождения слов).  

Основные виды лексических ошибок. Неправильное словоупотребление; расширение или сужение объема 

значения слова; изменение значения производного слова вследствие неточного или неверного осмысления его 

морфемной структуры; нарушение лексической сочетаемости слов. Тавтология и плеоназм. Стилистически не 

оправданное употребление синонимов, антонимов, омонимов и многозначных слов. Лексические ошибки, 

вызванные смешением паронимов. Неоправданное употребление слов с различной стилевой окраской, 

заимствованных слов, внелитературной лексики. Лексические анахронизмы. Злоупотребление терминами. 

2.Фразеология как учение об устойчивых сочетаниях слов. Фразеологизмы и их разновидности. Стилистические 

функции фразеологизмов. Толковые и фразеологические словари. Словари омонимов, синонимов, антонимов,  

паронимов.  

Фразеологические ошибки: расширение, сокращение или искажение состава фразеологизма, изменение 

грамматических форм в составе фразеологизма; разрушение образного значения фразеологизма; контаминация 

(смешение) фразеологизмов. 

Лабораторные работы  

Практические занятия 

Анализ и исправление  лексических и фразеологических ошибок. 

2 

Контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.3. 

Словообразование и 

словообразовательные 

средства языка 

Содержание учебного материала 2 

1.Словообразование как учение о структуре слов и их образовании. Морфемика как учение о морфемах и 

морфемном составе слова. Понятие морфемы. Типы морфем (корневые и аффиксальные). Способы 

словообразования: морфемные (суффиксальный, префиксальный, постфиксальный, префиксально-

постфиксальный и др.) и неморфемные (конверсия, слияние, аббревиация, усечение, семантический способ). 

2.Словообразовательные нормы. Ненормативное словообразование как выразительное средство и речевая 

ошибка. 

Лабораторные работы - 
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Практические занятия -  
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Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся. 2 

Тема 2.4. 

Морфология 

Содержание учебного материала 4 

1.Морфология как учение о частях речи и грамматических категориях. Понятие  грамматической категории. 

Части речи (самостоятельные и служебные). Формоизменение самостоятельных частей речи (склонение 

существительных, прилагательных, числительных, местоимений; спряжение глаголов; изменение причастий и 

деепричастий). Наречие и категория состояния. Служебные части речи (междометия, модальные слова, 

предлоги, союзы, частицы). Переходные явления в частях речи. 

2.Морфологические нормы (нормы формообразования). 

Основные виды ошибок в формообразовании, написании и употреблении частей речи: ошибки в выборе форм 

рода и числа существительных; ошибки в склонении (существительных, прилагательных, местоимений, 

числительных); ошибки в образовании степеней сравнения прилагательных и наречий; ошибки в образовании 

собирательных числительных; ошибки в употреблении местоимений (введение в текст местоимений при 

отсутствии существительных, которые замещаются; неоправданная замена одного местоимения другим; 

неудачный выбор притяжательного местоимения);  ошибки в образовании и употреблении форм глаголов, 

причастий и деепричастий (личных, видовых, временных и залоговых форм). 

Лабораторные работы - 

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.5. 

Синтаксис 

Содержание учебного материала 5 

1.Синтаксис как учение о словосочетании, предложении и сложном синтаксическом целом. Синтаксические 

нормы. Словосочетание и  его виды. Типы связей слов в словосочетании (согласование, управление, 

примыкание). Синонимика словосочетаний. Ошибки в согласовании и управлении. 

Предложение и высказывание: соотношение понятий. 

2.Простое предложение. Грамматическая основа предложения. Двусоставные и односоставные предложения. 

Второстепенные члены предложения. Предложения распространенные и нераспространенные. Виды 

предложений по цели, по эмоциональной окраске. Усложнение простых предложений за счет однородных 

членов предложения, вводных слов и вставных конструкций. Нечленимые предложения (высказывания). 

Актуальное членение простых предложений. Стилистическое использование разных типов простого 

предложения. Пунктуация в простых предложениях. 

Основные ошибки в построении простых предложений: неоправданная инверсия; неоправданный пропуск  

члена предложения (неуместный эллипсис); смещенные синтаксические конструкции; незавершенность 

синтаксической конструкции;  нарушение координации главных членов предложения; ошибки при 

употреблении однородных членов предложения. 

3.Сложное предложение и его виды (сложносочиненное, сложноподчиненное, бессоюзное). Сложные 

предложения с разными видами связи. Способы передачи чужой речи. Пунктуация в сложных предложениях 

(знаки препинания в сложносочиненном, сложноподчиненном и бессоюзном предложениях); пунктуация при 

прямой, косвенной и несобственно-прямой речи. Принципы русской пунктуации. 

Актуальное членение сложного предложения. Стилистическое использование разных типов сложного 

предложения. Основные ошибки в построении и употреблении сложного предложения: ошибки в употреблении 
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сочинительных союзов в сложносочиненном предложении; ошибки в сложносочиненном предложении 

усложненной структуры; ошибки в построении сложноподчиненного предложения (с придаточным 

определительным, изъяснительным, обстоятельственным и др.); ошибки в сложноподчиненном предложении 

усложненной структуры; ошибки в построении бессоюзного сложного предложения. 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

Лабораторные работы  

Практические занятия  

Контрольные работы 1 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 3. 

Текст как речевое 

произведение 

 31 

Тема 3.1. 

Текст, его структура 

Содержание учебного материала 4 

1.Текст как речевое произведение. Структура текста. Смысловая и композиционная целостность текста. Связи 

предложений в тексте. Сложное синтаксическое целое и его виды.  

2.Функционально-смысловые типы текстов (описание, повествование, рассуждение). 

Лабораторные работы  

Практические занятия 

Комплексный анализ  текстов различных функционально-смысловых типов. 

2 

Контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3.2 

Функциональные 

стили русского языка 

Содержание учебного материала 4 

1.Функциональные стили литературного языка: официально-деловой, научный, публицистический, обиходно-

разговорный (функции, стилевые черты, языковые особенности).  

2.Особый статус языка художественной литературы.  

Лабораторные работы  

Практические занятия 

1.Комплексный анализ текстов различных стилей 

2 

Контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3.3. 

Жанры деловой и 

учебно-научной речи 

Содержание учебного материала 4 

1.Выбор композиции текста и языковых средств в зависимости от темы, цели, адресата и ситуации общения. 

Понятие жанра. Жанры деловой устной речи: сообщение, доклад, деловая беседа, совещание (технология 

подготовки и проведения). Культура разговора по телефону. Нормы русского  речевого этикета в деловом 

общении. 

2.Жанры деловой письменной речи: заявление, служебная записка, расписка, доверенность, объявление, 

протокол, акт, деловое письмо (приглашение, поздравление и др.), автобиография, резюме, трудовое 

соглашение. Язык и стиль служебных документов. Унификация документов: реквизиты, формуляр, бланк.  

3.Жанры учебно-научной речи (конспект, реферат, аннотация, тезисы).  

 

Лабораторные работы - 

Практические занятия - 

Контрольные работы - 
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Самостоятельная работа обучающихся 2 

                                           Дифференцированный зачёт 2 

Всего: 62 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета гуманитарных 

и социально-экономических дисциплин 

Оборудование учебного кабинета:  

1.Технические средства обучения: 

- ноутбук, 

- видеопроектор, 

- экран, 

2.Словари, справочники 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники:  

1. Русский язык и культура речи: Учебник /Е.С.Антонова, Т.М.Воителева.- М.: 

Издательский центр «Академия», 2014.- (Среднее профессиональное образование), 

ЭВИ 

2. Русский язык и культура речи /  под общ. ред. В.Д. Черняк. – 2-е изд. - М.: 

Академия, 2013. 

3. Русский  язык и культура речи. Дидактические материалы: Учебное пособие 

/Т.М. Воителева - М: Академия, 2013. 

Дополнительные источники: 

1.Ахманова О.С. Словарь омонимов русского языка. –М.: Русский  язык, 1986. 

2.Бельчиков Ю.А., Панюшева М.С. Словарь паронимов современного русского языка. 

–М.: Русский язык, 1994. 

3.Розенталь Д.Э. Справочник по правописанию и литературной правке. – М.: Рольф, 

1996. – 368 с. 

4. Ожегов С.И. и Шведова Н.Ю. Толковый словарь русского языка: 72500 слов и 7500 

фразеологических выражений. –М.: Азъ Ltd, 1992. 

5. Орфографический словарь русского языка: 106000 слов. –М.: Русский язык, 1982. 

6. Орфоэпический словарь русского языка: Произношение, ударение, грамматические 

формы. /Под ред. Р.И. Аванесова. –М.: Русский язык, 1997. 

7. Учебный словарь синонимов русского языка / Авт. В.И. Зимин, Л.П. Алекторова и 

др. –М.: Школа-Пресс, 1994. 

Интернет - источники: 

1.http://www.gramota.ru/ 

2. http://litirus.ru/ 

3. http://slovari.yandex.ru/ 

4. http://nsportal.ru/ 

5. http://ru.wikipedia.org/ 

3.3 Преподаватель – Вялых Галина Викторовна, образование высшее, 1997 год – 

Орехово-Зуевский педагогический институт, специальность: русский язык и 

литература, квалификация: учитель русского языка и литературы 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий , тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

У1. Строить свою речь в соответствии  с языковыми, 

коммуникативными и этическими нормами; 

Практическая работа 

Самостоятельная работа  

У2. Анализировать  речь с точки зрения ее 

нормативности, уместности и целесообразности;   

Практическая работа 

http://litirus.ru/
http://slovari.yandex.ru/
http://nsportal.ru/
http://ru.wikipedia.org/


2 

 

У3. Устранять  ошибки и недочеты в устной и письменной 

речи; 

Практическая работа 

Тестирование 

У4. Пользоваться словарями русского языка;  Практическая работа 

У5. Употреблять основные  выразительные средства 

русского литературного языка;  

Практическая работа 

У6. Пользоваться знаками препинания; Контрольная работа 

Практическая работа 

Самостоятельная работа  

У7. Продуцировать тексты основных   деловых и учебно-

научных жанров; 

Практическая работа 

Самостоятельная работа  

У8. Различать тексты по их принадлежности к стилям 

речи; 

Практическая работа 

У9. Редактировать собственные тексты и тексты других 

авторов. 

Практическая работа 

Самостоятельная работа 

З1. Знать различия между языком  и речью Тестирование 

Устный опрос 

З2.  Знать специфику устной и письменной речи Тестирование 

Устный опрос 

З3.  Знать функции языка как средства формирования и 

трансляции мысли  

Тестирование  

Устный опрос 

З4. Знать функциональные стили русского языка Тестирование 

Устный опрос 

Практическая работа 

З5. Знать фонетические особенности русского ударения, 

основные тенденции в развитии русского ударения 

Тестирование 

Практическая работа 

З6. Знать лексические и фразеологические единицы 

русского языка 

Тестирование 

Практическая работа 

З7. Знать нормы употребление профессиональной 

лексики 

Тестирование 

Практическая работа 

З8. Знать способы словообразования Практическая работа 

З9.  Знать самостоятельные и служебные части речи; Тестирование 

 

З10. Знать синтаксический строй предложений Контрольная работа 

З11. Знать наиболее употребительные  выразительные 

средства русского литературного языка 

Тестирование 

З12. Знать нормы русского литературного языка Тестирование 

Практическая работа 

Контрольная работа 

З13. Знать правила продуцирования текстов основных  

деловых и учебно-научных  жанров 

Практическая работа 

 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, 

необходимой для постановки и решения 

профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

Практическая работа 

Учебный проект 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные 

технологии для совершенствования профессиональной 

деятельности. 

 

Портфолио 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее 

сплочение, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

 

Практическая работа 

Деловая игра 

Учебный проект 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи 

профессионального и личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

Практические работы 

Портфолио 
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Рабочая программа учебной дисциплины ОГСЭ.07 «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» разработана в соответствии с Конституцией Российской 

Федерации (1993), Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ, ст. 87. «Об 

образовании в Российской Федерации» и Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования, Указом Президента 

Российской Федерации от 1 июня 2012 г. № 761 «О Национальной стратегии действий 

в интересах детей на 2012-2017 годы»; распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 4 сентября 2014 года № 1726-р, утверждающим Концепцию развития 

дополнительного образования детей; приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897 «Об утверждении и введении 

в действие федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования», а также с учетом разъяснительного письма Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 25 мая 2015 г. № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России». 

 

Организация-разработчик: ГБПОУ  МО «Серпуховский колледж» 

 

Разработчик: Бутенко Екатерина Сергеевна, преподаватель ГБПОУ  МО 

«Серпуховский колледж»  
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 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа учебной дисциплина ОГСЭ.7 «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» (далее – Программа) предназначена для изучения духовно-нравственных 

основ культуры народов России в ГБПОУ  МО «Серпуховский колледж». 

 Программа разработана на основе требований Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования для специальностей 

15.02.15 Технология металлообрабатывающего производства, 23.02.07 Техническое 

обслуживание и ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей, 09.02.07 

Информационные системы и программирование и примерной программы учебной 

дисциплины ОГСЭ.7 «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее – 

ОДНКНР), рекомендованной Федеральным государственным автономным учреждением 

«Федеральный институт развития образования». 

Стратегические цели предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» можно распределить по трем направлениям: 

- формирование целостной духовно-нравственной личности в ходе освоения основ 

духовно-нравственной культуры народов России; 

- формирование социокультурной идентичности путем обогащения содержания 

образования на основе сочетания общероссийской и этнокультурной составляющей, 

активной гражданской позиции, чувства ответственности за свою страну и народ; 

- развитие познавательной активности и творческих способностей у обучающихся. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

- развивать познавательную активность обучающихся в области изучения культур 

народов России и общероссийской культуры, расширять их кругозор; учиться добывать 

знания в области «ОДНКНР» и применять их в практической деятельности; 

- на занятиях пробуждать интерес обучающихся к изучению культур народов России, 

истории, традициям; развивать мотивацию к восприятию накопленной разными народами 

духовно-нравственной культуры и осознание того, что духовно-нравственная культура есть 

фундамент благополучного развития человечества и мирного сосуществования народов 

Земли, что общество и конкретный человек могут благополучно существовать и 

развиваться, если стремятся к нравственному самосовершенствованию и саморазвитию; 

- через элементы культуры воздействовать на эмоциональную сферу студентов, 

развивая в них такие качества, как сострадание, милосердие, ответственность, любовь и 

уважение, заботу и понимание, чтобы удивляться, восхищаться, радоваться, гордиться 

культурой своей страны и народа, его мудростью и талантом, уважительным отношением к 

другим народам, культурам; 

- развивать внутренние установки личности, её ценностные ориентации, убеждения в 

том, что гражданственность человека определяется не только принадлежностью к 

определенному этносу, религиозными убеждениями, но также нравственным поведением, 

чувством любви к своей родине, ее символам, природе, уважения к народам, населяющим 

ее, их культуре и традициям; 

- включать обучающихся в практические виды деятельности, где они приобретают 

навыки, умения в декоративно-прикладном искусстве, народных ремеслах, музыке, танцах, 

играх, в различных жанрах фольклора; 

- инициировать участие в творческих проектах, создание авторских стихов, рисунков, 

произведений искусства и других элементов духовной культуры. 

Реализация учебной дисциплины «ОДНКНР» должна способствовать: 

- освоению обучающимися основ духовности и нравственности, заложенных в 

российской культуре, формированию гражданской идентичности, чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю страны, уважения к ценностям многонационального 

российского общества, этнокультурам народов России; 

- формированию и становлению гуманистических ценностных ориентаций у 

обучающихся, уважительного отношения к людям другой национальности, их культуре, 
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языку, традициям и религиозным воззрениям, умению вести диалог и отстаивать свои 

гражданские, общечеловеческие позиции; 

- формированию высокообразованной, целостной личности, социально-

ориентированной на мир в его органичном единстве и многообразие народов, культур, 

мировоззрений, способной делать правильный выбор в ситуациях самоопределения.  

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ ДУХОВНО-

НРАВСТВЕННОЙ КУЛЬТУРЫ НАРОДОВ РОССИИ» 

Программа учебной дисциплины «ОДНКНР» основывается на двух подходах: системно-

деятельностном и личностно-развивающем, а также с учетом аксиологического, 

антропологического и синергетического подходов. 

Системно-деятельности подход, лежащий в основе Федерального государственного 

образовательного стандарта, обусловливает изменение общей парадигмы образования, 

которая находит свое отражение в переходе от: 

- определения цели обучения как усвоения знаний, умений, навыков к определению 

цели как умения учиться; 

- включения содержания обучения в контекст решения учащимися жизненных задач, 

т. е. от ориентации на учебно-предметное содержание учебных дисциплин к пониманию 

учения как личностно значимого процесса образования; 

- стихийности учебной деятельности студента к стратегии её целенаправленной 

организации и планомерного формирования; 

- индивидуальной формы усвоения знаний к признанию решающей роли учебного 

сотрудничества в достижении целей обучения. 

Личностно-развивающий подход. Личностно-развивающий подход при реализации 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

предполагает, что цели и содержание образования приобретают личностный смысл для 

каждого обучающегося. Личностно-ориентированный подход основывается также на учёте 

индивидуальных особенностей обучаемых, которые рассматриваются как личности, 

имеющие свои характерные черты, склонности и интересы. Отмечается, что для каждого 

учащегося типичен тот или иной способ осуществления деятельности по овладению как 

общероссийской культурой, так и этнокультурой своего народа, региона. Обучение 

основам культуры народов России в соответствии с этим подходом предполагает: 

• самоопределение учащихся в процессе обучения, что зачастую выражается в выборе 

определенных тем для самостоятельного изучения, выполнения проектов, творческих 

работ, научных докладов и т.п.; 

• опору на имеющиеся у обучающихся знания о культурах народов России, на их 

личностный опыт; 

• учёт социокультурных, этнических особенностей обучающихся, их образа жизни, 

семейных традиций; 

• учёт эмоционального состояния обучающихся, а также их морально-этических и 

нравственных ценностей; 

• целенаправленное формирование универсальных учебных действий на основе 

имеющего культурного опыта в этнокультурах народов России; 

 • субъект-субъектное отношение преподавателя и студентов при организации уроков, 

занятий по культуре народов России, использование учебного материала с примерами из 

жизни и творчества отдельных выдающихся деятелей культуры, науки, искусства народов 

России, анализ, сравнение, обобщение материала из героических страниц в истории 

народов России.  

Программа направлена на решение воспитательных задач, в том числе на формирование 

духовно полноценной личности, воспитание гражданственности, патриотизма. Она состоит 

из четырех модулей: «Я - человек», «Я, моя семья и мои друзья», «Я и культура моего 

народа», «Я - гражданин России». Каждый модуль имеет определенную целевую 

направленность и законченность. Программа подготовлена с учётом интеграции различных 
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образовательных областей, в первую очередь - предметов гуманитарного цикла. В 

содержании модулей Программы можно увидеть немало параллелей с курсом 

обществознания. Однако, в отличие от обществознания, принципы построения содержания 

«ОДНКНР» отличаются гораздо более выраженной культурологической и этнокультурной 

направленностью, а реализация этого содержания носит деятельностный и воспитательный 

характер. 

МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 Учебная дисциплина «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

входит в общий гуманитарный и социально-экономический цикл 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 Основными результатами реализации учебной дисциплины ОДНКНР должно стать 

освоение предметного содержания, а также овладение универсальными метапредметными 

и личностными учебными действиями. 

 Личностные результаты: 

- осознание основ российской гражданской идентичности, понимание особой роли 

многонациональной России в современном мире, чувство гордости за свою Родину, 

российский народ и историю России, гражданское и этнокультурное самосознание, 

основанное на свободном принятии ценностей многонационального российского общества; 

- уважительное отношение к своей стране, её истории, любви к родному краю, народу, 

своей семье; гуманное, толерантное отношение к людям, независимо от их возраста, 

национальности, вероисповедания; 

- понимание роли человека в обществе, принятие норм нравственного поведения, 

межличностной культуры общения и самоопределения ценностей в социокультурном 

российском обществе; 

- мотивация к развитию творческих способностей и самовыражение личности в 

этнокультурных и общероссийских традициях и культурных нормах. 

 Метапредметные результаты определяются кругом универсальных учебных 

действий (далее - УУД) разного типа (регулятивных, познавательных, коммуникативных), 

которые успешно формируются средствами данного предмета: 

- освоение и овладение культуросообразными способами выполнения универсальных 

учебных действий; 

- формирование умений планировать, контролировать и оценивать учебные действия 

в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

- освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии в области 

духовно-нравственной культуры народов России; 

- использование различных способов поиска, сбора, обработки, анализа, организации, 

передачи и интерпретации информации об элементах культур народов России в 

соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и технологиями учебного 

предмета; 

- овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-

следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

- готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения, мнений, убеждений и права каждого 

иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

- умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

коллективной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих; 

- готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов 

сторон и сотрудничества. 

 Предметные результаты обучения основам духовно-нравственной культуры 

народов России нацелены на решение, прежде всего, следующих задач: 
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- осознание целостности окружающего мира, расширение знаний о российской 

многонациональной культуре, этнокультурах; 

- формирование этнокультурных понятий, представлений, рефлексия учащимися 

своего способа действия посредством его сопоставления со способом выполнения этого 

действия, соответствующим определенной этнокультурной традиции; 

- использование полученных знаний в практической деятельности, способность к 

работе с информацией, представленной разными средствами; 

- осознанное принятие личностью традиций, ценностей, особых форм культурно-

исторической, социальной и духовной жизни родного села, города, района, области, края, 

республики; при этом благодаря влиянию семьи, родственников, друзей, эмоционально 

окрашенному восприятию природной среды и социального окружения наполняются 

конкретным содержанием такие понятия, как «Отечество», «малая родина», «родная 

земля», «родной язык», «моя семья и род», «мой дом». 

  Решение перечисленных задач в ходе освоения предметного содержания курса 

ОДНКНР ведет к достижению, в конечном счете, важнейшего личностного результата, 

который и является основной целью введения данной предметной области: 

- осознание себя гражданином России, россиянином, то есть, человеком, который готов в 

течение жизни осваивать культурные богатства своей страны при полном понимании 

значимости их национальных, региональных особенностей; отстаивать единство и 

солидарность многонационального народа Российской Федерации, принимая личное 

участие в судьбе России. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

1. МОДУЛЬ «Я - ЧЕЛОВЕК» 

 Отличительная особенность этого модуля состоит в том, что его изучение требует 

определенной способности учащихся к абстрактному мышлению и рефлексии. Как уже было 

сказано выше, его место в Программе в качестве первого по порядку содержательного 

модуля не означает, что он должен обязательно изучаться в 5 классе. Этот модуль вполне 

может выступать как стержневой на весь период обучения, а также быть завершающим в 

освоении всей Программы. Предлагаемые темы могут быть наполнены разным содержанием 

в зависимости от специфики той культурной среды, в которой работает данная 

образовательная организация. Например, тема физического здоровья человека и здорового 

образа жизни может быть продолжена и развита в рамках модуля «Я и культура моего 

народа». 

 Основной задачей изучения модуля является ознакомление учащихся со взглядами 

на сущность и миссию человека, а также формирование представления о том, что в 

понимании всех этнокультур и религий (несмотря на их различия) человек является 

нравственным и духовным существом. Учащимся предстоит понять и осознать, что во всех 

культурах существует четкое понимание добра и зла, а ареной борьбы между ними 

выступает человеческая жизнь. Необходимо сформировать понимание того факта, что 

человечество, несмотря на сложность и противоречивый характер своих поисков, все же 

выработало ясные критерии определения добра и зла. 

Воспитательная задача модуля - формирование личной потребности активно служить добру 

и противостоять злу. Кроме этого, изучение модуля направлено на формирование навыков 

здорового образа жизни, который выступает в данном случае в форме обобщения культурно-

исторического опыта народа в русле той или иной религиозной и/или этнической традиции. 

  В результате изучения модуля учащийся научится: 

- применять знания о биологическом и культурно-социальном началах в природе 

человека для объяснения его феномена; 

- характеризовать специфику нравственных норм и объяснять необходимость их 

соблюдения; 

- применять полученные знания о категориях нравственности для самоанализа и 

корректировки собственного поведения в обществе; 
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- приводить примеры основных видов деятельности человека, выделять их 

сущностные характеристики, объяснять роль мотивов в этой деятельности в целях 

самоанализа; 

- оценивать на конкретных примерах роль основных видов деятельности в жизни 

человека и общества; 

- характеризовать и иллюстрировать конкретными примерами группы человеческих 

потребностей, применяя эти знания для самоанализа; 

- оценивать последствия удовлетворения мнимых потребностей, на примерах 

показывать опасность удовлетворения мнимых потребностей и вредных привычек, 

угрожающих здоровью; 

- выполнять несложные практические задания по анализу ситуаций, связанных с 

различными способами разрешения межличностных конфликтов, выражать собственное 

отношение к различным способам их разрешения; 

- объяснять возможные причины отклоняющегося поведения и описывать негативные 

последствия его наиболее опасных форм; 

- критически осмысливать информацию морально-нравственного характера, 

полученную из разнообразных источников, систематизировать, анализировать полученные 

данные, а также применять полученную информацию для определения собственной 

позиции; соотносить свое поведение и поступки других людей с нравственными 

ценностями. 

СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ 

Тема 1. Происхождение и сущность человека 

Постановка проблемы: Что объединяет большинство этнокультурных версий 

происхождения человека и человечества? Представления о сущности, происхождении и 

смысле жизни человека в различных культурах и религиях: одна из самых глубоких, вечных, 

непостижимых и волнующих человеческих тайн - «Что есть я сам?». 

Тема 2. Человек как творец и продукт культуры 

Постановка проблемы: Что такое культура и в чем состоит ее сущность? Человек творец и 

продукт культуры. Познание человеком самого себя и окружающего мира. 

Тема 3. Человек и природа 

Постановка проблемы: в чем состоит общность и специфика отношения к природе в 

культуре разных российских народов; влияет ли на отношение к природе та или иная 

религиозная традиция? Взаимоотношения человека и природы. Человек и природа в 

фольклоре и в разных религиозных традициях народов России. 

Тема 4. Человек как нравственное существо 

Постановка проблемы: Что такое доброта, честность, совесть, долг, милосердие, 

сострадание, ответственность, свобода, трудолюбие, взаимопомощь и другие нравственные 

ценности? Человек как духовное и нравственное существо. Общечеловеческие ценности, 

представления о добре и зле в различных этнокультурах и религиях (на многочисленных 

примерах из мифов, былин, сказок и т.п.). 

Тема 5. Человек - созидатель 

Постановка проблемы: Совместны ли «гений и злодейство»? Созидательная деятельность 

человека, человеческий труд. Творчество человека. 

 Тема 6. Человеческие потребности и их удовлетворение 

Постановка проблемы: Самоограничение в удовлетворении потребностей - что это, хорошо 

или плохо? Физические и духовные потребности человека и их удовлетворение. Жизнь и 

физическое здоровье человека как ценности. Понимание здоровья и болезни в различных 

культурах и религиях. Взаимосвязь физического и нравственного здоровья. Вредные 

привычки (алкоголизм, наркомания, курение и др.) и необходимость борьбы с ними в свете 

культурного опыта человечества. Безопасность человеческой жизни. 

2. МОДУЛЬ «Я, МОЯ СЕМЬЯ И МОИ ДРУЗЬЯ» 
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 Изучение модуля может быть во многом построено на личном опыте учащихся, на 

примерах жизни их семей. Учащиеся могут писать сочинения, рассказывать о позитивном 

опыте своей семьи, изучать ее историю, сопоставлять эту историю с историей своего народа 

и страны в целом, создавать «генеалогические древа» и т.д. При этом учитель должен 

учитывать, что, к сожалению, не каждый учащийся живет в семье и тем более в полноценной 

и благополучной семье, опытом и историей которой можно гордиться. Поэтому любой 

публичный разговор и обмен информацией на эти темы возможен исключительно на 

добровольной основе: каждый учащийся имеет полное право на неприкосновенность в этих 

аспектах своей личной жизни. 

 Главная воспитательная задача изучения модуля - формирование отношения к семье 

как к одной из высших ценностей человеческой жизни. Содержание модуля учит школьника 

жить и эффективно общаться в «малой группе». 

 В результате изучения модуля учащийся научится: 

- характеризовать и раскрывать на конкретных, близких к собственному жизненному опыту 

примерах основные функции семьи в обществе; 

 - раскрывать основные роли членов семьи, опираясь на собственный опыт семейной 

жизни; 

- знать историю своей семьи и уметь его представить; оценивать вклад своих предков 

в общественную копилку историко-культурных достижений на фоне основных этапов 

истории страны; 

- формировать личное положительное отношение к необходимости соблюдать 

здоровый образ жизни; корректировать собственное поведение в соответствии с 

требованиями безопасности жизнедеятельности; характеризовать основные слагаемые 

здорового образа жизни и осознанно выбирать критерии безопасных условий жизни; 

- использовать элементы причинно-следственного анализа при характеристике 

семейных конфликтов; выполнять несложные практические задания по анализу ситуаций, 

связанных с различными способами разрешения семейных конфликтов и выражать 

собственное отношение к этим способам; 

- находить и извлекать социальную информацию о государственной семейной 

политике из источников различного типа; 

- моделировать возможные последствия позитивного и негативного воздействия 

различных социальных групп на человека и делать личностные выводы относительно 

собственной роли в малой группе; 

- понимать роль дружбы и товарищества в жизни человека как важнейших ценностей; 

анализировать и регулировать собственные взаимоотношения с другими членами малой 

группы. 

СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ 

Тема 1.Что такое семья? 

Постановка проблемы: Почему семья является важнейшей ценностью для всех 

традиционных культур? Что такое семья и как она понимается в разных культурах и 

религиях. Нравственные основы семьи. Любовь в семье и почитание старших. Отражение 

любви к женщине в культуре и искусстве разных народов. 

  

Тема 2. Члены семьи и их роль. Воспитание в семье 

Постановка проблемы: Что каждому члену семьи обеспечивают крепкие семейные связи 

между старшими и младшими поколениями? Родительский долг и отношение родителей к 

детям. Отношение к родителям. Почитание старших и забота о младших. Мать и ее роль в 

семье. Отец - глава семьи. Образ матери и отца в народных культурах. Что значит быть 

сыном или дочерью. Роли сестры и брата, дедушки и бабушки. Роль мужчины и женщины в 

этнокультурах народов России. 

Тема З.Семейные взаимоотношения 
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Постановка проблемы: Что может нарушать порядок взаимоотношений в семье? Семейные 

конфликты и пути их разрешения с точки зрения разных этнокультурных, религиозных и 

современных светских традиций. 

Ответственность людей при создании семьи. Факторы, способствующие укреплению семьи. 

Семейный уклад, семейные праздники и памятные даты. Символы и традиции семьи. 

Родословная и семейный альбом. История семьи на фоне истории моего народа, моей 

страны. 

Тема 4. Семья в современном мире 

Постановка проблемы: Могут ли традиционные семейные ценности помочь современной 

семье в ее жизни? Опасности и трудности, с которыми сталкивается семья в современном 

мире и в современной России. 

Тема 5. Я и мои друзья 

Постановка проблемы: Для чего мне нужны друзья? Межличностные взаимоотношения 

людей в малых группах. Ученический коллектив. Мои друзья и их роль в моей жизни. 

Дружба и ее отражение в культуре. 

3. МОДУЛЬ «Я И МОЙ НАРОД» 

 Модуль позволяет в наибольшей степени использовать обширный 

культурологический материал, состоящий из разноплановых элементов национальных 

культур: язык, история, литература, музыка, архитектура, изобразительное искусство, 

фольклор и т.д. Естественно, что в каждом субъекте Российской Федерации модуль будет 

иметь свое собственное содержание. Учебные занятия и внеклассные мероприятия в рамках 

данного модуля следует проводить как максимально яркие, запоминающиеся и наполненные 

деятельностью события, личностно значимые для каждого учащегося и педагога. Здесь 

особенно уместны познавательные экскурсии, походы, выполнение проектов. Учащиеся 

могут совместно отмечать традиционные праздники и памятные даты, участвовать в 

восстановлении памятников культуры, проявлять свои способности в разных областях 

художественного творчества, исполнительского искусства, то есть, заниматься 

разнообразными полезными видами культуротворческой и культуроохраннной 

деятельности. 

 Главная воспитательная задача - формирование культурной идентичности, так как 

ощущение принадлежности к истории и культуре своего народа в единстве с культурами 

других народов многонациональной страны является неотъемлемой частью общей 

социальной идентичности человека, наряду с гражданской идентичностью. Поэтому в своей 

работе учитель должен исходить из идей интеграции ценностей этнокультур народов 

России, диалога культур и терпимости. Содержание модуля представлено двумя частями, 

которые можно условно назвать так: «Россия - многонациональная страна» и «Культура 

моего народа». 

 В результате изучения модуля учащийся научится: 

- характеризовать развитие отдельных областей и форм культуры, выражать свое 

мнение о различных явлениях культуры; 

- описывать явления духовной, в том числе традиционной культуры, понимать язык и 

особенности этой культуры, понимать необходимость ее сохранения; 

- описывать процессы создания, сохранения, трансляции и усвоения достижений 

культуры; 

- анализировать и объяснять роль традиционной культуры в истории и в современной 

жизни; 

 - находить, извлекать и анализировать информацию о достижениях и проблемах 

культуры из источников различного типа; 

- описывать общие духовные ценности всего российского народа и выражать 

собственное отношение к ним; 

- раскрывать роль религии в истории и в современном обществе; 

- характеризовать особенности искусства как формы духовной культуры; 
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- характеризовать основные направления развития отечественной культуры в 

современных условиях; 

- критически воспринимать явления массовой культуры; 

- выявлять тенденции национализма и религиозного экстремизма в жизни 

современного общества, прежде всего в молодежной среде, и активно противостоять им; 

выбирать в предлагаемых модельных ситуациях и осуществлять на практике собственное 

правильное поведение в этой сфере. 

СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ 

Тема 1. Россия - многонациональная страна 

Постановка проблемы: Как соотносятся друг с другом понятия народ, нация, народность? 

Россия - многонациональная страна, различные народы и этнокультуры на территории 

нашей страны. Расселение коренных народов на карте России, их численность, 

субъектность. 

Тема 2. Роль религии в жизни человека и общества 

Постановка проблемы: Какими должны быть взаимоотношения людей, придерживающихся 

разных религиозных и внерелигиозных взглядов? Роль традиционных религий в развитии 

культур народов России. Особенности и различия культур в языках, верованиях, традициях. 

Общие исторические, культурные, языковые, религиозные особенности у разных народов 

России. Принцип «свободы совести». Что такое «стереотип»? Опасность и недопустимость 

«стереотипного» отношения к носителям тех или иных культур. 

Тема 3. Традиционные религиозные культуры в России 

 Постановка проблемы: Чем обусловлено разнообразие традиционных вероисповеданий в 

нашей стране? Обзор основных традиционных религиозных культур России: христианской 

православной, исламской, буддийской, иудейской. Их особенности и роль в истории России. 

Тема 4. Историческая судьба моего народа 

Постановка проблемы: Каково место моего народа в сложении многонационального 

единства всех народов России? Происхождение, важнейшие этапы истории, культура и 

религия моего народа. 

Тема 5. Традиции моего народа 

Постановка проблемы: В чем состоит своеобразие традиционной культуры моего народа? 

Календарный цикл праздников и памятных дат моего народа. Религиозные праздники, 

периоды ограничений (посты) и их смысл. Какие календарные даты отмечают 

представители моего народа, как и когда встречают Новый год, весну, лето и т.д., как 

обставляют рождение и взросление ребенка, заключение брака, старость и смерть человека. 

Здоровый образ жизни в моей национальной культуре. Закаливание, физические 

упражнения в национальных традициях. 

Национальная кухня и ее традиции. Особенности быта и устройство дома в моей 

национальной культуре. Особенности ведения домашнего хозяйства (село и город). 

Домашняя утварь и ее ритуальный смысл. 

Традиции общения, добрососедства и гостеприимства. Национальный характер и его 

проявление в различных ситуациях. 

Тема 6. Язык традиционной культуры 

Постановка проблемы: Почему современные люди зачастую не понимают языка своей 

традиционной культуры и как научиться его понимать? Особенности языка народного 

искусства. Мотивы природы и жизнь человека в традиционной музыке, устном словесном 

творчестве, декоративно-прикладном искусстве моего народа. Необходимость сохранения 

аутентичных форм фольклора как части общекультурного наследия всех народов России. 

 Отражение народных культурных традиций в современном профессиональном искусстве 

(музыка, литература, изобразительное искусство, театр и т.д.) Традиционная культура как 

база, основа развития современной культуры. 

Тема 7. Герои, памятники и святыни моего народа 
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Постановка проблемы: Почему необходимо чтить героев, памятники и святыни моего 

народа? Отражение героического прошлого в эпосе моего народа как основа его 

исторической памяти. Важнейшие памятники истории, культуры и религии моего народа, 

народные святыни как духовный источник становления национального характера и 

составная часть общекультурного наследия всех народов России. 

Тема 8. Необходимость борьбы с национализмом, экстремизмом и ксенофобией 

Постановка проблемы: Чем отличаются национализм, экстремизм и ксенофобия от 

естественного чувства любви и уважения к своему народу? Причины возникновения 

национализма, экстремизма и ксенофобии в молодежной среде. Способы противодействия 

влиянию тоталитарных религиозных культов и террористических организаций на молодежь. 

4. МОДУЛЬ «Я - ГРАЖДАНИН РОССИИ» 

 Также как и модуль «Я и культура моего народа», он может быть наполнен 

чрезвычайно разнообразным культурно-историческим содержанием. Учитель должен уметь 

отобрать из многообразного материала то, что наиболее уместно для данного субъекта 

Российской Федерации, для специфики образовательной организации, а также то, что близко 

и понятно ему самому. 

 Главная воспитательная задача модуля - воспитание гражданственности и 

патриотизма. В этом смысле задачи изучения модуля в наибольшей степени пересекаются с 

общими воспитательными задачами, которые стоят перед школой. 

  

 В результате изучения модуля учащийся научится: 

- характеризовать особенности национально-государственного и территориального 

устройства Российской Федерации; 

- раскрывать достижения российского народа как результат культурного 

взаимодействия всех наций и народностей исторически входящих в состав России; находить 

культурно приемлемые способы выражения уважения к героическому прошлому и 

достижениям своей страны; осознавать основы российской гражданской идентичности; 

- раскрывать сущность патриотизма, гражданственности, приводить примеры 

проявления этих качеств из истории и жизни современного общества; объяснять и 

конкретизировать примерами смысл понятий «гражданин» и «гражданство»; 

- осознавать значение личной патриотической позиции в укреплении нашего 

государства; понимать, в чем состоят основы российской гражданской идентичности; 

- использовать полученные знания и приобретенные умения для формирования 

способности уважать права и культурные особенности всех наций и народностей; 

- извлекать и использовать информацию СМИ для анализа тенденций развития 

национально-культурных взаимоотношений внутри страны и во внешнем мире; 

- характеризовать межнациональные отношения в современном мире и в России, 

видеть их основные проблемы; объяснять причины межнациональных конфликтов и 

предлагать пути их разрешения; 

- осознавать образ единого и целостного мира при разнообразии культур, 

национальностей и религий, а также при уважении к истории и культуре всех народов. 

СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ 

Тема 1. Россия - наша большая Родина 

 Постановка проблемы: Чем является для нас Родина и Россия? «Большая» и «малая» 

Родина. Отношение к России в литературе, музыке, поэзии, живописи, в народной культуре. 

Тема 2. Роль русского народа и русского языка в истории России 

Постановка проблемы: Каковы границы Русского мира? Роль русского народа и русской 

культуры в истории нашей страны, в формировании культурного облика России и 

общенациональной культуры. Русская культура за рубежом. Русский мир. 

Русский язык - государственный язык. Его роль в жизни страны. Русский язык как средство 

межнационального общения и культурного взаимодействия. 

Тема 3. Конституция и законодательство России о межнациональных отношениях 
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Постановка проблемы: В чём состоит значение Конституции РФ? Конституция России - 

главный закон жизни россиян. Правила межнационального общения и диалога в свете 

Конституции и законодательства России. 

Тема 4. Объединяющие основы и ценности национальных культур 

Постановка проблемы: Что объединяет различные культуры народов мира и России? 

«Универсальные ценности» культур. Как культуры различных народов России взаимно 

дополняют и обогащают друг друга (на конкретных примерах)? Как формируется и 

развивается общероссийская культура? 

Национальный характер россиянина. Правила гостеприимства и сотрудничества. 

Тема 5. Российская культура и ее роль в мировой культуре 

Постановка проблемы: Каковы составляющие российской культуры? Важнейшие 

достижения российской культуры, искусства, науки, образования. Место отечественной 

культуры в мировой культуре. 

 Тема 6. Столица страны, столица региона (моей республики, области, района) и их 

роль в политической и культурной жизни 

Постановка проблемы: В чем состоит символический смысл столичного статуса города 

для формирования гражданской и региональной, локальной идентичности? Столица России 

- Москва, ее роль в истории и вклад в культуру нашей страны. Мой регион (республика, 

город, район) в составе России, его особенности, история и роль в развитии страны. 

Тема 7. Общенациональные святыни России 

Постановка проблемы: Почему следует беречь общенациональные святыни? Что каждый из 

нас может сделать для их сохранения? Герои России. Великие победы России. Духовные 

ценности российской культуры и как их сохранить и приумножить. Святыни нашего 

Отечества (храмы, памятники, памятные комплексы, природные памятники, символы и т.п.). 

Тема 8. Гражданин России 

Постановка проблемы: Что означает быть гражданином своей страны? Патриотизм. 

Ответственность за Родину. Наш долг перед Родиной. 

ПРИМЕРНЫЕ ТЕМЫ РЕФЕРАТОВ (ДОКЛАДОВ) И ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ПРОЕКТОВ 

1. Почему моральные нормы нигде не записаны? 

2. Сложно ли быть добрым и справедливым? 

3. Современный этикет. Внутренняя и внешняя культура поведения. 

4. Подвиги во имя Родины в истории моего народа (России). 

5. Мой предок (дед, прадед) - участник Великой Отечественной войны». 

6. Героизм в нашей жизни (на конкретных примерах, близких учащимся). 

7. Наши семейные традиции. 

8. Семейные ценности в православии (исламе, иудаизме, буддизме). 

9. Православие (буддизм, ислам, иудаизм) о трудолюбии как нравственном состоянии 

человека. 

10. История моей семьи. 

11. Что для меня значит добро? 

12. Благотворительность в истории. 

13. Православие (ислам, буддизм, иудаизм) в истории России. 

14. «Золотое правило» нравственности в различных религиях, культурах и в современной 

жизни. 

15. «По труду почёт и слава» (на примере людей моего региона, города, села и т.д). 

16. Благородство труда в легендах, былинах, произведениях литературы (произведения на 

выбор). 

17. Как мы изучаем (бережём, охраняем) памятники истории и культуры?» (на примере 

памятников моего региона, города, села, моей улицы и т.д.) 

18. Особенности культуры моего народа (музыка, изобразительное искусство, архитектура, 

литература, эпос и т.д. на выбор). 
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19. Особенности традиционного быта моего народа (дом и домашняя утварь, национальная 

кухня, ведение хозяйства, традиционные занятия и промыслы и т.д. на выбор). 

20. Традиции, обычаи и религии - источники нравственности. 

21. Национальные праздники (календарные циклы) моего народа. 

22. Что такое праздник и как мы отмечаем праздники? 

23. Жизнь семьи в разных религиях и культурах (на выбор). 

24. Особенности воспитания детей в различных религиях и традиционных культурах (на 

выбор). 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

При реализации содержания учебной дисциплины «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего 

образования с получением среднего общего образования максимальная учебная нагрузка 

студентов составляет: 

• по специальностям СПО технического и социально-экономического профилей 

профессионального образования — 72 часа, из них аудиторная (обязательная) 

учебная нагрузка, включая практические занятия, — 72 часа. 

ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

Вид учебной работы 

Количество часов 

Профили 

профессиональног

о образования 

технический, 

социально- 

экономический Аудиторные занятия.  

Содержание обучения 

Специальности 

СПО 
Модуль «Я - Человек» 14 

Тема 1 Происхождение и сущность человека 2 

Тема 2 Человек как творец и продукт культуры 2 

Тема 3 Человек и природа 2 

Тема 4 Человек как нравственное существо 2 

Тема 5 Человек - созидатель 2 

Тема 6 Человеческие потребности и их удовлетворение 2 

Практическая работа 2 

Модуль «Я, моя семья и мои друзья» 14 

Тема 1 Что такое семья? 2 

Тема 2 Члены семьи и их роль. Воспитание в семье 2 

Тема 3 Семейные взаимоотношения 4 

Тема 4 Семья в современном мире 2 

Тема 5 Я и мои друзья 2 

Практическая работа 2 

Контрольная работа 2 

Модуль «Я и мой народ» 20 

Тема 1 Россия - многонациональная страна 2 

Тема 2 Роль религии в жизни человека и общества 2 

Тема 3 Традиционные религиозные культуры в России 2 

Тема 4 Историческая судьба моего народа 2 

Тема 5 Традиции моего народа 2 

Тема 6 Язык традиционной культуры 2 

Тема 7 Герои, памятники и святыни моего народа 2 

Тема 8 Необходимость борьбы с национализмом, экстремизмом и ксенофобией 2 

Практическая работа 4 

Модуль «Я-гражданин России» 20 

Тема 1 Россия - наша большая Родина 2 
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Тема 2 Роль русского народа и русского языка в истории России 2 

Тема 3 Конституция и законодательство России о межнациональных отношениях 2 

Тема 4 Объединяющие основы и ценности национальных культур 2 

Тема 5 Российская культура и ее роль в мировой культуре 2 

Тема 6 Столица страны, столица региона (моей республики, области, района) и их роль 

в политической и культурной жизни 

2 

Тема 7 Общенациональные святыни России 2 

Тема 8 Гражданин России 2 

Практическая работа 4 

Дифференцированный зачет 2 

Итого 72 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины       Основы духовно-нравственной культуры народов России  
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены) 

Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

1. МОДУЛЬ «Я - 

ЧЕЛОВЕК» 

 14  

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 1. 

Происхождение и 

сущность человека 

Содержание учебного материала 2 

Постановка проблемы: Что объединяет большинство этнокультурных версий происхождения человека и 

человечества? Представления о сущности, происхождении и смысле жизни человека в различных культурах и 

религиях: одна из самых глубоких, вечных, непостижимых и волнующих человеческих тайн - «Что есть я 

сам?» 

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

Тема 2. Человек как 

творец и продукт 

культуры 

Содержание учебного материала 2 

Постановка проблемы: Что такое культура и в чем состоит ее сущность? Человек творец и продукт культуры. 

Познание человеком самого себя и окружающего мира. 

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

Тема 3. Человек и 

природа 

Содержание учебного материала 2 

Постановка проблемы: в чем состоит общность и специфика отношения к природе в культуре разных 

российских народов; влияет ли на отношение к природе та или иная религиозная традиция? Взаимоотношения 

человека и природы. Человек и природа в фольклоре и в разных религиозных традициях народов России. 

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

Тема 4. Человек как 

нравственное 

существо 

Содержание учебного материала 2 

Постановка проблемы: Что такое доброта, честность, совесть, долг, милосердие, сострадание, ответственность, 

свобода, трудолюбие, взаимопомощь и другие нравственные ценности? Человек как духовное и нравственное 

существо. Общечеловеческие ценности, представления о добре и зле в различных этнокультурах и религиях (на 

многочисленных примерах из мифов, былин, сказок и т.п.). 

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

Тема 5. Человек - 

созидатель 

Содержание учебного материала 2 

Постановка проблемы: Совместны ли «гений и злодейство»? Созидательная деятельность человека, 

человеческий труд. Творчество человека. 

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

Тема 6. Человеческие 

потребности и их 

удовлетворение 

Содержание учебного материала 2 

Постановка проблемы: Самоограничение в удовлетворении потребностей - что это, хорошо или плохо? 

Физические и духовные потребности человека и их удовлетворение. Жизнь и физическое здоровье человека как 

ценности. Понимание здоровья и болезни в различных культурах и религиях. Взаимосвязь физического и 
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нравственного здоровья. Вредные привычки (алкоголизм, наркомания, курение и др.) и необходимость борьбы 

с ними в свете культурного опыта человечества. Безопасность человеческой жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практические занятия 2 

Контрольные работы - 

2. МОДУЛЬ «Я, МОЯ 

СЕМЬЯ И МОИ 

ДРУЗЬЯ» 

 16 

Тема 1.Что такое 

семья? 

Содержание учебного материала 2 

Постановка проблемы: Почему семья является важнейшей ценностью для всех традиционных культур? Что 

такое семья и как она понимается в разных культурах и религиях. Нравственные основы семьи. Любовь в семье 

и почитание старших. Отражение любви к женщине в культуре и искусстве разных народов. 

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

Тема 2. Члены семьи 

и их роль. Воспитание 

в семье 

Содержание учебного материала 2 

Постановка проблемы: Что каждому члену семьи обеспечивают крепкие семейные связи между старшими и 

младшими поколениями? Родительский долг и отношение родителей к детям. Отношение к родителям. 

Почитание старших и забота о младших. Мать и ее роль в семье. Отец - глава семьи. Образ матери и отца в 

народных культурах. Что значит быть сыном или дочерью. Роли сестры и брата, дедушки и бабушки. Роль 

мужчины и женщины в этнокультурах народов России. 

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

Тема З. Семейные 

взаимоотношения 

Содержание учебного материала 4 

Постановка проблемы: Что может нарушать порядок взаимоотношений в семье? Семейные конфликты и пути 

их разрешения с точки зрения разных этнокультурных, религиозных и современных светских традиций. 

Ответственность людей при создании семьи. Факторы, способствующие укреплению семьи. Семейный уклад, 

семейные праздники и памятные даты. Символы и традиции семьи. Родословная и семейный альбом. История 

семьи на фоне истории моего народа, моей страны. 

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

Тема 4. Семья в 

современном мире 

Содержание учебного материала 2 

Постановка проблемы: Могут ли традиционные семейные ценности помочь современной семье в ее жизни? 

Опасности и трудности, с которыми сталкивается семья в современном мире и в современной России. 

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

Тема 5. Я и мои 

друзья 

Содержание учебного материала 2 

Постановка проблемы: Для чего мне нужны друзья? Межличностные взаимоотношения людей в малых группах. 

Ученический коллектив. Мои друзья и их роль в моей жизни. Дружба и ее отражение в культуре. 

Практические занятия 2 

Контрольные работы 2 

3. МОДУЛЬ «Я И 

МОЙ НАРОД» 

 20 

Содержание учебного материала 2 
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Тема 1. Россия - 

многонациональная 

страна 

Постановка проблемы: Как соотносятся друг с другом понятия народ, нация, народность? Россия - 

многонациональная страна, различные народы и этнокультуры на территории нашей страны. Расселение 

коренных народов на карте России, их численность, субъектность. 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

Тема 2. Роль религии 

в жизни человека и 

общества 

Содержание учебного материала 2 

Постановка проблемы: Какими должны быть взаимоотношения людей, придерживающихся разных 

религиозных и внерелигиозных взглядов? Роль традиционных религий в развитии культур народов России. 

Особенности и различия культур в языках, верованиях, традициях. Общие исторические, культурные, 

языковые, религиозные особенности у разных народов России. Принцип «свободы совести». Что такое 

«стереотип»? Опасность и недопустимость «стереотипного» отношения к носителям тех или иных культур. 

 

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

Тема 3. 

Традиционные 

религиозные 

культуры в России 

Содержание учебного материала 2 

Постановка проблемы: Чем обусловлено разнообразие традиционных вероисповеданий в нашей стране? Обзор 

основных традиционных религиозных культур России: христианской православной, исламской, буддийской, 

иудейской. Их особенности и роль в истории России. 

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

Тема 4. Историческая 

судьба моего народа 

Содержание учебного материала 2 

Постановка проблемы: Каково место моего народа в сложении многонационального единства всех народов 

России? Происхождение, важнейшие этапы истории, культура и религия моего народа. 

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

Тема 5. Традиции 

моего народа 

Содержание учебного материала 2 

Постановка проблемы: В чем состоит своеобразие традиционной культуры моего народа? Календарный цикл 

праздников и памятных дат моего народа. Религиозные праздники, периоды ограничений (посты) и их смысл. 

Какие календарные даты отмечают представители моего народа, как и когда встречают Новый год, весну, лето 

и т.д., как обставляют рождение и взросление ребенка, заключение брака, старость и смерть человека. 

Здоровый образ жизни в моей национальной культуре. Закаливание, физические упражнения в национальных 

традициях. 

Национальная кухня и ее традиции. Особенности быта и устройство дома в моей национальной культуре. 

Особенности ведения домашнего хозяйства (село и город). Домашняя утварь и ее ритуальный смысл. 

Традиции общения, добрососедства и гостеприимства. Национальный характер и его проявление в различных 

ситуациях. 

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

Тема 6. Язык 

традиционной 

культуры 

Содержание учебного материала 2 

Постановка проблемы: Почему современные люди зачастую не понимают языка своей традиционной культуры 

и как научиться его понимать? Особенности языка народного искусства. Мотивы природы и жизнь человека в 

традиционной музыке, устном словесном творчестве, декоративно-прикладном искусстве моего народа. 
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Необходимость сохранения аутентичных форм фольклора как части общекультурного наследия всех народов 

России. 

 Отражение народных культурных традиций в современном профессиональном искусстве (музыка, литература, 

изобразительное искусство, театр и т.д.) Традиционная культура как база, основа развития современной 

культуры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

Тема 7. Герои, 

памятники и святыни 

моего народа 

Содержание учебного материала 2 

Постановка проблемы: Почему необходимо чтить героев, памятники и святыни моего народа? Отражение 

героического прошлого в эпосе моего народа как основа его исторической памяти. Важнейшие памятники 

истории, культуры и религии моего народа, народные святыни как духовный источник становления 

национального характера и составная часть общекультурного наследия всех народов России. 

 

Практические занятия 4 

Контрольные работы - 

Тема 8. 

Необходимость 

борьбы с 

национализмом, 

экстремизмом и 

ксенофобией 

 

Содержание учебного материала 2 

Постановка проблемы: Чем отличаются национализм, экстремизм и ксенофобия от естественного чувства 

любви и уважения к своему народу? Причины возникновения национализма, экстремизма и ксенофобии в 

молодежной среде. Способы противодействия влиянию тоталитарных религиозных культов и 

террористических организаций на молодежь. 

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

4. МОДУЛЬ «Я - 

ГРАЖДАНИН 

РОССИИ» 
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Тема 1. Россия - наша 

большая Родина 

Содержание учебного материала 2 

Постановка проблемы: Чем является для нас Родина и Россия? «Большая» и «малая» Родина. Отношение к 

России в литературе, музыке, поэзии, живописи, в народной культуре. 

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

Тема 2. Роль русского 

народа и русского 

языка в истории 

России 

Содержание учебного материала 2 

Постановка проблемы: Каковы границы Русского мира? Роль русского народа и русской культуры в истории 

нашей страны, в формировании культурного облика России и общенациональной культуры. Русская культура 

за рубежом. Русский мир. 

Русский язык - государственный язык. Его роль в жизни страны. Русский язык как средство межнационального 

общения и культурного взаимодействия. 

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

Тема 3. Конституция и 

законодательство 

России о 

Содержание учебного материала 2 

Постановка проблемы: В чём состоит значение Конституции РФ? Конституция России - главный закон жизни 

россиян. Правила межнационального общения и диалога в свете Конституции и законодательства России. 

Практические занятия - 



 
18 

межнациональных 

отношениях 

Контрольные работы -  
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Тема 4. 

Объединяющие 

основы и ценности 

национальных 

культур 

Содержание учебного материала 2 

Постановка проблемы: Что объединяет различные культуры народов мира и России? «Универсальные 

ценности» культур. Как культуры различных народов России взаимно дополняют и обогащают друг друга (на 

конкретных примерах)? Как формируется и развивается общероссийская культура? 

Национальный характер россиянина. Правила гостеприимства и сотрудничества. 

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

Тема 5. Российская 

культура и ее роль в 

мировой культуре 

Содержание учебного материала 2 

Постановка проблемы: Каковы составляющие российской культуры? Важнейшие достижения российской 

культуры, искусства, науки, образования. Место отечественной культуры в мировой культуре. 

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

Тема 6. Столица 

страны, столица 

региона (моей 

республики, области, 

района) и их роль в 

политической и 

культурной жизни 

 

Содержание учебного материала 2 

Постановка проблемы: В чем состоит символический смысл столичного статуса города для 

формирования гражданской и региональной, локальной идентичности? Столица России - Москва, ее роль в 

истории и вклад в культуру нашей страны. Мой регион (республика, город, район) в составе России, его 

особенности, история и роль в развитии страны. 

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

Тема 7. 

Общенациональные 

святыни России 

Содержание учебного материала 2 

Постановка проблемы: Почему следует беречь общенациональные святыни? Что каждый из нас может сделать 

для их сохранения? Герои России. Великие победы России. Духовные ценности российской культуры и как их 

сохранить и приумножить. Святыни нашего Отечества (храмы, памятники, памятные комплексы, природные 

памятники, символы и т.п.). 

Практические занятия 4 

Контрольные работы - 

Тема 8. Гражданин 

России 

Содержание учебного материала 2 

Постановка проблемы: Что означает быть гражданином своей страны? Патриотизм. Ответственность за 

Родину. Наш долг перед Родиной 

Практические занятия - 

Контрольные работы - 

ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ЗАЧЁТ 

 

2 

Всего: 72 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета общих 

гуманитарных и социально-экономических дисциплин 

Оборудование учебного кабинета:  

1.Технические средства обучения: 

- ноутбук, 

- видеопроектор, 

- экран, 

2.Энциклопедии, справочники, карты, таблицы 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

У1. осознание основ российской гражданской идентичности, 

понимание особой роли многонациональной России в 

современном мире, чувство гордости за свою Родину, российский 

народ и историю России, гражданское и этнокультурное 

самосознание, основанное на свободном принятии ценностей 

многонационального российского общества; 

Тестирование  

Устный опрос 

У2. уважительное отношение к своей стране, её истории, любви к 

родному краю, народу, своей семье; гуманное, толерантное 

отношение к людям, независимо от их возраста, национальности, 

вероисповедания; 

Тестирование  

Устный опрос 

У3. понимание роли человека в обществе, принятие норм 

нравственного поведения, межличностной культуры общения и 

самоопределения ценностей в социокультурном российском 

обществе; 

Тестирование  

Устный опрос 

У4. мотивация к развитию творческих способностей и 

самовыражение личности в этнокультурных и общероссийских 

традициях и культурных нормах 

Тестирование  

Устный опрос 

У5. освоение и овладение культуросообразными способами 

выполнения универсальных учебных действий; 

Тестирование 

Устный опрос 

У6.  формирование умений планировать, контролировать и 

оценивать учебные действия в соответствии с поставленной 

задачей и условиями ее реализации; 

Тестирование 

Устный опрос 

У7. освоение начальных форм познавательной и личностной 

рефлексии в области духовно-нравственной культуры народов 

России; 

Тестирование  

Устный опрос 

У8. использование различных способов поиска, сбора, обработки, 

анализа, организации, передачи и интерпретации информации об 

элементах культур народов России в соответствии с 

коммуникативными и познавательными задачами и технологиями 

учебного предмета; 

Тестирование  

Устный опрос 

У9. овладение логическими действиями сравнения, анализа, 

синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам, 

установления аналогий и причинно-следственных связей, 

построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

Тестирование  

Устный опрос 

У10. готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность 

признавать возможность существования различных точек зрения, 

мнений, убеждений и права каждого иметь свою; излагать свое 

мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

Тестирование  

Устный опрос 

У11. умение договариваться о распределении функций и ролей в 

совместной коллективной деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих; 

Тестирование  

Устный опрос 

У12. готовность конструктивно разрешать конфликты 

посредством учета интересов сторон и сотрудничества 

Тестирование  

Устный опрос 
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З1.  осознание целостности окружающего мира, расширение 

знаний о российской многонациональной культуре, 

этнокультурах; 

Тестирование  

Устный опрос 

З2. формирование этнокультурных понятий, представлений, 

рефлексия учащимися своего способа действия посредством его 

сопоставления со способом выполнения этого действия, 

соответствующим определенной этнокультурной традиции 

Тестирование  

Устный опрос 

З3. использование полученных знаний в практической 

деятельности, способность к работе с информацией, 

представленной разными средствами; 

Тестирование  

Устный опрос 

З4. осознанное принятие личностью традиций, ценностей, особых 

форм культурно-исторической, социальной и духовной жизни 

родного села, города, района, области, края, республики; при этом 

благодаря влиянию семьи, родственников, друзей, эмоционально 

окрашенному восприятию природной среды и социального 

окружения наполняются конкретным содержанием такие 

понятия, как «Отечество», «малая родина», «родная земля», 

«родной язык», «моя семья и род», «мой дом». 

Тестирование  

Устный опрос 

ОК6.  Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе 

общечеловеческих ценностей 

Тестирование  

Устный опрос  

Практическая работа 

Учебный проект 
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ред. Н. К. Андриенко. - Армавир : АГПУ, 2009. - 131 с. : ил. - Библиогр. в конце ст. в 

примеч. 

19. Романова, Е. Г. Правовые и социально - педагогические аспекты духовно-

нравственного воспитания и просвещения школьников / Е. Г. Романова // Воспитание 

школьников. - 2010. - № 6. - С. 21 - 28. 

 20. Рябчикова, С. Б. Духовно-нравственное воспитание младших подростков в 

процессе изучения древнерусской культуры : автореф. дис. ... канд. пед. наук : 13.00.01 / С. 

Б. Рябчикова . - Ярославль, 2009. - 22 с. : ил. - Библиогр.: С. 21 - 22. 

21. Симкина, Т. А. Формирование духовно-нравственных ценностей средствами 

искусства : (с использованием краевед. материала) : [орг. внеклас. работы в об-ниях : из 

опыта работы учителя изобр. искусства сред. шк. № 5 г. Моршанска] / Т. А. Симкина // 

учительский журнал : образоват. журн. - 2010. - № 4. - C. 47-55 

22. Тебенькова, Е. А.. Воспитание личности / Е. А. Тебенькова // Директор школы : 

науч.-метод. журн.. - 2015. - № 8(201). - С. 81-88 : табл. - Библиогр. в конце ст. 

23. Ходырева, А. В. Процесс духовно-нравственного воспитания учащихся 5-11-х 

классов средствами проектной деятельности : (из опыта работы) / А. В. Ходырева // Наука 

и практика воспитания и дополнительного образования : науч.-метод. журн. - 2010. - № 4. 

- C. 21-41. 

24. Ценности и смыслы современного образования : сб. ст. 

Междунар. науч.-практ. конф., посвящ. 90-летию со дня рождения акад. РАО З. И. 

Васильевой, 9 окт. 2014 г. / Федер. гос. бюджет. образоват. учреждение высш. проф. 

образования «Рос. гос. пед. ун-т им. А. И. Герцена». - СПб. : Свое издательство, 2014. - 

436 с. 

25. Шаханина, Е. Ю. Школа и духовное воспитание детей / Е. Ю. Шаханина // 

Страницы истории педагогики / Гос. образоват. учреждение высш. проф. образования 

«Пятиг. гос. лингвист. ун-т». - Пятигорск : ПГЛУ, 2010. - Вып. 28. - С. 152-160. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ЕН.01 Математика» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: Учебная дисциплина Математика  в Математический и общий 

естественнонаучный цикл обязательной части. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 01-06, 

ПК 1.1-1.3 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1-4.3 

ПК 5.1-5.4 

ПК 6.1-6.4 

 

Анализировать сложные функции и строить 

их графики;  

Выполнять действия над комплексными 

числами;  

Вычислять значения геометрических 

величин; 

 Производить операции над матрицами и 

определителями;  

Решать задачи на вычисление вероятности с 

использованием элементов комбинаторики;  

Решать прикладные задачи с 

использованием элементов 

дифференциального и интегрального 

исчислений;  

Решать системы линейных уравнений 

различными методами 

Основные математические методы 

решения прикладных задач;  

основные понятия и методы 

математического анализа, линейной 

алгебры, теорию комплексных чисел, 

теории вероятностей и математической 

статистики;  

Основы интегрального и 

дифференциального исчисления;  

Роль и место математики в 

современном мире при освоении 

профессиональных дисциплин и в 

сфере профессиональной деятельности. 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем в 

часах 

Обязательная учебная нагрузка 54 

в том числе: 

теоретическое обучение 28 

практические занятия 24 

Самостоятельная  работа  

Промежуточная аттестация 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «ЕН.01 Математика» 
Наименование 

разделов и тем 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем в 

часах 

Осваиваемые 

элементы  

компетенций 

1 2 3 4 

РАЗДЕЛ 1. Математический анализ 22  

Тема 1.1 Функция 

одной 

независимой 

переменной и ее 

характеристики 

Содержание учебного материала 4 ОК 01-06, 

ПК 1.1-1.3 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.3 

ПК 4.1-4.3 

ПК 5.1-5.4 

ПК 6.1-6.4 

1. Функция одной независимой переменной и способы ее задания. Характеристики функции. Основные 

элементарные функции, их свойства и графики. Сложные и обратные функции. 
4 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ   

Самостоятельная работа обучающихся 
 

Тема 1.2 Предел 

функции. 

Непрерывность 

функции 

Содержание учебного материала 4 ОК 01-06, 

ПК 1.1-6.4 1. Определение предела функции. Основные теоремы о пределах. 

Замечательные пределы. Непрерывность функции. Исследование функции на непрерывность. 
2 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие «Нахождение пределов функций с помощью замечательных пределов». 2 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 1.3 

Дифференциальное и 

интегральное 

исчисления 

Содержание учебного материала 4 ОК 01-06, 

ПК 1.1-6.4 

 
Первообразная. Неопределенный  интеграл. Непосредственное интегрирование 

Определенный интеграл и его свойства. Формула Ньютона-Лейбница. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие «Вычисление производных функций». 

Практическое занятие «Применение производной к решению практических задач». 

Практическое занятие «Нахождение неопределенных интегралов различными и методами». 

Практическое занятие «Вычисление определенных интегралов». 

8 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

РАЗДЕЛ 2 Основные понятия и методы линейной алгебры 10  

Тема 2.1 Матрицы и 

определители 

Содержание учебного материала 6 ОК 01-06, 

ПК 1.1-6.4 Матрицы, их виды. Действия над матрицами. Умножение матриц, обратная матрица.  

Определители n-го порядка, их свойства и вычисление. Миноры и алгебраические дополнения. Разложение 

определителей в сумму алгебраических дополнений. 

2 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие «Действия с матрицами». 
4 

Практическое занятие «Нахождение обратной матрицы» 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.2 Решение 

систем 

линейных 

алгебраических 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-06, 

ПК 1.1-6.4 Решение систем линейных уравнений методом Крамера   

Решение систем линейных уравнений методом обратной матрицы. 
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уравнений (СЛАУ) Решение систем линейных уравнений методом Гаусса. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ   

практическое занятие «Решение систем линейных уравнений методом обратной матрицы и методом Гаусса» 
4 

Практическое занятие «Решение СЛАУ различными методами». 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

РАЗДЕЛ 3 Основы дискретной математики 6  

Тема 3.1 Множества и 

отношения 

Содержание учебного материала 4 ОК 01-06, 

ПК 1.1-6.4 Элементы и множества. Задание множеств. Операции над множествами и их свойства. Отношения и их свойства. 2 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие «Выполнение операций над множествами». 2 

Самостоятельная работа обучающихся примерная В том числе  

Тема 3.2 Основные 

понятия теории 

графов 

Содержание учебного материала 
2 

ОК 01-06, 

ПК 1.1-6.4 Основные понятия теории графов 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  - 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

РАЗДЕЛ 4 Элементы теории комплексных чисел 4  

Тема 4.1 Комплексные 

числа и 

действия над ними 

Содержание учебного материала  ОК 01-06, 

ПК 1.1-6.4 Комплексное число и его формы.  
4 Действия над комплексными числами в различных формах 

Практическое занятие  - 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

РАЗДЕЛ 5Основы теории вероятностей и математической статистики 10  

Тема 5.1 Вероятность. 

Теорема 

сложения 

вероятностей 

Содержание учебного материала 4 ОК 01-06, 

ПК 1.1-6.4 Понятия события и вероятности события. Достоверные и невозможные события. Классическое определение 

вероятности. Теоремы сложения и умножения вероятностей. 
2 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие «Решение практических задач на определение вероятности события». 2 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Тема 5.2 Случайная 

величина, 

ее функция 

распределения 

Содержание учебного материала 4 ОК 01-06, 

ПК 1.1-6.4 Случайная величина. Дискретные и непрерывные случайные величины. Закон распределения случайной 

величины. 
2 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ   

Практическое занятие «Решение задач с реальными дискретными случайными 

величинами». 
2 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 5.3 

Математическое 

ожидание и дисперсия 

случайной величины 

Содержание учебного материала 
2 

ОК 01-06, 

ПК 1.1-6.4 Характеристики случайной величины 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  - 

Самостоятельная работа обучающихся   



 
29 

Промежуточная аттестация 2  

Всего: 54  
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ЕН.01 

Математика» 

3.1.  Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета математики. 

Оборудование учебного кабинета 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

-рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий по математике. 

Технические средства обучения: 

- мультимедиапроектор. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемых для использования в образовательном процессе  

3.2.1. Печатные издания 

1. Григорьев Г.В Математика. М.ИЦ Академия, 2014 г. 

2. Богомолов Н.В. Практические занятия по математике, учебное пособие для СПО. 

М.: «Высшая школа», 2014. 

3. Богомолов Н. В., Самойленко П.И. Математика. Учебник для ссузов. М., 

«ДРОФА», 2016. 

4. Пехлецкий И.Д., « Математика»,М., «Мастерство»,2016. 

3.2.2 Электронно–образовательные ресурсы 

− «Единое окно доступа к образовательным ресурсам»- http://windows.edu/ru  

− «Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов» - 

http://schoolcollektion.edu/ru  

− «Федеральный центр информационных образовательных ресурсов» - 

http://fcior.edu.ru, http://eor.edu.ru 

− Математика, Григорьев В.П., 2018, Электронный формат 

− http://www.exponenta.ru/ 

− http://www.mathege.ru 

− http://uztest.ru 

− http://www.dmarsentev.narod.ru/kamenev.htm  - Лекции по математическому анализу, 

теории функций комплексного переменного и специальным функциям. 

− http://www.mccme.ru/free-books/ - Математика - Свободно распространяемые 

издания. Сборники задач, лекции, полные тексты книг. 

− http://www.math24.ru/ 

− http://www.mathprofi.ru/ 

3.2.3 Дополнительные источники  

1. Раздаточный материал для работы на уроке по всем темам курса 

2. Мультимедийное обеспечение теоретического материала: презентации, 

электронные плакаты 

3. Контролирующие материалы по дисциплине: 

4. Индивидуальные варианты зачетных работ текущего контроля знаний по 

дисциплине; 

5. Индивидуальные варианты зачетных работ итогового контроля знаний по 

дисциплине; 

6. Индивидуальные варианты зачетных работ входного контроля остаточных знаний 

по дисциплине. 

http://market.yandex.ru/search.xml?text=%D0%91%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%20%D0%9D.%20%D0%92.%2C%20%D0%A1%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D0%B9%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%20%D0%9F.%D0%98.
http://schoolcollektion.edu/ru
http://eor.edu.ru/
http://www.exponenta.ru/
http://www.mathege.ru/
http://uztest.ru/
http://www.dmarsentev.narod.ru/kamenev.htm
http://www.mccme.ru/free-books/
http://www.mathprofi.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Результаты обучения Критерии 

оценки 

Методы 

оценки 

Знания: 

− Основные математические методы решения прикладных задач;  

− основные понятия и методы математического анализа, линейной 

алгебры, теорию комплексных чисел, теории вероятностей и 

математической статистики;  

− Основы интегрального и дифференциального исчисления;  

− Роль и место математики в современном мире при освоении 

профессиональных дисциплин и в сфере профессиональной деятельности. 

 

Полнота 

продемонстр

ированных 

знаний и 

умение 

применять их 

при 

выполнении 

практически

х работ 

 

Проведение 

устных 

опросов, 

письменных 

контрольных 

работ 

Умения: 

− Анализировать сложные функции и строить их графики;  

− Выполнять действия над комплексными числами;  

− вычислять значения геометрических величин; 

−  Производить операции над матрицами и определителями;  

− Решать задачи на вычисление вероятности с использованием 

элементов комбинаторики;  

− Решать прикладные задачи с использованием элементов 

дифференциального и интегрального исчислений;  

− Решать системы линейных уравнений различными методами 

Выполнение 

практически

х работ в 

соответствии 

с заданием 

Проверка 

результатов 

и хода 

выполнения 

практически

х работ 

 



 
32 

  



 
33 

Рабочая программа учебной дисциплины ЕН 02 Информатика разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования по специальности 23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт  двигателей, 

систем и агрегатов автомобилей и примерной программы общеобразовательной учебной 

дисциплины ЕН 02 Информатика, рекомендованной Федеральным государственным 

автономным учреждением «Федеральный институт развития образования»  

Организация-разработчик: ГБПОУ  МО «Серпуховский колледж» 

Разработчик: Дубровина Елена Алексеевна, преподаватель ГБПОУ  МО «Серпуховский 

колледж»  



 
34 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

2. СТРУКТУРА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

 

 



 
35 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫЕН.02 ИНФОРМАТИКА 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: Учебная дисциплина Информатика входит в Математический и общий 

естественнонаучный цикл обязательной части учебных циклов. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
Код ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК.01 

ОК.04 

ПК 1.1.-

6.4. 

 

Выполнять расчеты с использованием 

прикладных компьютерных программ;  

Использовать сеть Интернет и ее 

возможности для организации 

оперативного обмена информацией;  

Использовать технологии сбора, 

размещения, хранения, накопления, 

преобразования и передачи данных в 

профессионально ориентированных 

информационных системах;  

Обрабатывать и анализировать 

информацию с применением программных 

средств и вычислительной техники;  

Получать информацию в локальных и 

глобальных компьютерных сетях;  

Применять графические редакторы для 

создания и редактирования изображений;  

Применять компьютерные программы для 

поиска информации, составления и 

оформления документов и презентаций. 

Базовые системные программные продукты 

и пакеты прикладных программ;  

основные положения и принципы 

построения системы обработки и передачи 

информации;  

Устройство компьютерных сетей и сетевых 

технологий обработки и передачи 

информации; методы и приемы обеспечения 

информационной безопасности;  

Методы и средства сбора, обработки, 

хранения, передачи и накопления 

информации;  

Общий состав и структуру персональных 

электронно- вычислительных машин (далее - 

ЭВМ) и вычислительных систем;  

Основные принципы, методы и свойства 

информационных и телекоммуникационных 

технологий, их эффективность 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Обязательная учебная нагрузка 54 

в том числе: 

теоретическое обучение 8 

практические занятия  44 

Промежуточная аттестация 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в 

часах 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

Тема 1. 

Информация и 

информационны

е технологии. 

Содержание учебного материала 8 ОК 01-11 

ПК 1.1 - 6.4 

 
Введение. Представление об информационном обществе. Роль информатизации в развитии общества. 

Информационный потенциал общества. Информационные ресурсы. Формы представления информации. 

Информационные процессы. Назначение и виды информационных систем. Информационные технологии. Виды 

информационных технологий. Классификация ИТ по сферам применения. Принципы реализации и 

функционирования информационных технологий. Инструментарий информационных технологий. 

2 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  6 

Определение программной конфигурация ВМ. 

Подключение периферийных устройств к ПК. 

Работа с файлами и папками в операционной системе Windows 

6 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Тема 2. 

Технология 

обработки 

текстовой 

информации 

Содержание учебного материала 12 ОК 01-11 

ПК 1.1 - 6.4 

 
1. Виды прикладного программного обеспечения. Классификация прикладных программ. Программная 

конфигурация вычислительных машин. Межпрограммный интерфейс. Системы обработки текста, их базовые 

возможности. Принципы создания и обработки текстовых данных. Текстовый файл. Формат файла. Основные 

элементы текстового документа. Текстовый процессор MicrosoftWord: назначение и функциональные возможности; 

интерфейс программы; работа с документом (создание, открытие, сохранение, печать); редактирование и 

форматирование документа. 

2 

В том числе, практических занятий  

10 

Установка на ПК пакета прикладных программ по профилю специальности. 

Перевод текстов. Освоение соответствующего программного обеспечения. Первичные настройки текстового 

процессора. Работа с фрагментом текста. Параметры страницы. Номера страниц. Колонтитул. 

Границы и заливка. Создание и форматирование таблиц. Работа со списками. 

Проверка на правописание. Печать документов. 

Вставка объектов из файлов и других приложений. 

Создание комплексного текстового документа. 

Самостоятельная работа обучающихся   

 Тема 3. 

Основы работы 

с электронными 

таблицами 

Содержание учебного материала 6 ОК 01-11 

ПК 1.1 - 6.4 

 
Введение в электронные таблицы. Электронные таблицы - назначение, возможности, загрузка. Основные компоненты 

ЭТ. Адресация в ячейках. Виды ссылок. Основные компоненты электронных таблиц. Типы данных в ячейках 

электронной таблицы. Правила записи арифметических операций. 

Форматирование элементов таблицы. Формат числа. 

1 

В том числе, практических занятий и  5 

Интерфейс MicrosoftExcel. Создание и оформление таблиц в MS Еxcel. Ввод и использование формул. 

Использование стандартных функций. 

Создание сложных формул с использованием стандартных функций. Построение диаграмм и графиков. Фильтрация 

данных. Формат ячеек. 

5 
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Самостоятельная работа обучающихся  - 

Тема 4 Основы 

работы с 

мультимедийно

й информацией. 

Системы 

компьютерной 

графики. 

Содержание учебного материала 10 ОК 01-11 

ПК 1.1 - 6.4 

 
Понятие мультимедиа. Объекты мультимедиа. Мультимедийные презентации. Мультимедийные технологии. 

Назначение и основные возможности MS PowerPoint. Настройка презентации: анимация, наложение звука, вставка 

видео, гиперссылки. Растровая, векторная, трехмерная графика; форматы графических данных; средства обработки 

растровой графики; средства обработки векторной графики. Основы работы с AdobePhotoshop. Компьютерная и 

инженерная графика. 

1 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  9 

Создание презентации средствами MS PowerPoint. Добавление звука и видео в презентации. Настройка анимации. 

Создание электронных образовательных ресурсов по профилю специальности с использованием облачных 

сервисов. 

Понятие объекта в CorelDraw. Создание простых фигур в CorelDraw. Основы работы с текстом. Преобразование 

текста в CorelDraw. 

Создание основных фигур в AdobePhotoshop. Слои. Управление цветом в AdobePhotoshop. Средства ретуши. 

Сканирование графических объектов. 

9 

Самостоятельная работа обучающихся   

 Тема 5. 

Системы 

управления 

базами данных. 

Справочно-

поисковые 

системы. 

Содержание учебного материала 10 ОК 01-11 

ПК 1.1 - 6.4 

 
Понятие базы данных и информационной системы. Способы доступа к базам данных. Технологии обработки данных 

БД. Реляционные базы данных Проектирование однотабличной базы данных. Форматы полей. Команды выборки с 

параметром сортировки, команды удаления и добавления записей. Принципы работы в справочно-поисковых 

системах. Организация поиска информации в справочно-поисковых системах. 

1 

В том числе, практических занятий  9 

Создание и заполнение базы данных. Связи между таблицами и ввод данных. 

Использование мастера подстановок. Сортировка данных. Формирование отчетов. 

Запросы базы данных. Принципы поиска информации в СПС Консультант Плюс. 

Самостоятельная работа обучающихся примерная  - 

Тема 6 

Структура и 

классификация 

систем 

автоматизирова

нного 

проектирования 

Содержание учебного материала 6 ОК 01-11 

ПК 1.1 - 6.4 

 
Основные понятия и классификация систем автоматизированного проектирования. Структура систем 

автоматизированного проектирования. Виды профессиональных автоматизированных систем. Функции, 

характеристики и примеры CAE/CAD/CAM-систем. Комплексные автоматизированные системы КОМПAС-3D, 

ADEM. 

1 

В том числе, практических занятий  5 

Система автоматизированного проектирования Компас - 3D. Построение 

пространственной модели опора. 

Самостоятельная работа обучающихся примерная   

Промежуточная аттестация 2  

Всего: 54  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет, оснащенный оборудованием:  

• компьютеры по количеству обучающихся;  

• рабочее место преподавателя;  

• комплект учебно-методической документации,  

и техническими средствами обучения:  

• компьютеры с лицензионным программным обеспечением,  

• проектор,  

• принтер,  

• локальная сеть с выходом в глобальную сеть.  

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1Основные источники 

1. Голицына О.Л., Попов И. И., Партыка Т.Л., Максимов Н.В. Информационные 

технологии. - М: ИД «ФОРУМ» - ИНФА-М, 2016.  

2. Фуфаев Э.В. Пакеты прикладных программ: учебное пособие для студентов 

среднего профессионального образования. М.: Издательский центр «Академия» 2015. 

3.2.2 Дополнительные источники: 

1. Горев А.Э. Информационные технологии в профессиональной деятельности 

(автомобильный транспорт). –М.: Юрайт, 2016. – 271 с. 

3.2.3 Электронные издания (электронные ресурсы) 

1.Информатика и информационные технологии: конспект лекций. [Электронный ресурс]. - 

Режим доступа: http://fictionbook.ru 

2.Современные тенденции развития компьютерных и информационных технологий: 

[Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://www.do.sibsutis.ru 

3.Электронный учебник "Информатика" [Электронный ресурс]– Режим доступа: 

http://vovtrof.narod.ru 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

− Базовые системные 

программные продукты и пакеты 

прикладных программ;  

− основные положения и 

принципы построения системы 

обработки и передачи информации;  

− Устройство компьютерных 

сетей и сетевых технологий обработки и 

передачи информации; методы и 

приемы обеспечения информационной 

безопасности;  

− Методы и средства сбора, 

обработки, хранения, передачи и 

накопления информации;  

− Общий состав и структуру 

персональных электронно- 

вычислительных машин (далее - ЭВМ) и 

вычислительных систем;  

− Основные принципы, методы 

и свойства информационных и 

телекоммуникационных технологий, их 

эффективность. 

−  

Демонстрировать знания 

номенклатуры и порядка 

использования программных 

продуктов, положения и принципы 

построения системы обработки и 

передачи информации;  

устройства компьютерных сетей и 

сетевых технологий обработки и 

передачи информации; методы и 

приемы обеспечения 

информационной безопасности;  

методы и средства сбора, 

обработки, хранения, передачи и 

накопления информации;  

общий состав и структуру 

персональных электронно- 

вычислительных машин (далее - 

ЭВМ) и вычислительных систем;  

основные принципы, методы и 

свойства информационных и 

телекоммуникационных 

технологий для автотранспортного 

предприятия, их эффективность. 

устное и письменное 

выполнение 

индивидуальных 

практических работ;  

решение тестовых заданий. 

 



 
39 

Умения: 

− Выполнять расчеты с 

использованием прикладных 

компьютерных программ;  

− Использовать сеть Интернет и 

ее возможности для организации 

оперативного обмена информацией;  

− Использовать технологии сбора, 

размещения, хранения, накопления, 

преобразования и передачи данных в 

профессионально ориентированных 

информационных системах;  

− Обрабатывать и анализировать 

информацию с применением 

программных средств и вычислительной 

техники;  

− Получать информацию в 

локальных и глобальных компьютерных 

сетях;  

− Применять графические 

редакторы для создания и 

редактирования изображений;  

− Применять компьютерные 

программы для поиска информации, 

составления и оформления документов и 

презентаций. 

Выполнять практические работы 

связанные с расчетами в 

компьютерных программах, 

использованием сети Интернет; 

созданием хранением и 

размещением баз данных; 

обработкой и анализом 

информации; применением 

графических редакторов; поиском 

информации. 

 

Оценка результатов 

выполнения практических 

работ 

Экспертное наблюдение за 

выполнением работ; 
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ЕН.03 ЭКОЛОГИЯ» 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
Код ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 01-11, 

ПК 1.1-6.4 

Анализировать и прогнозировать 

экологические последствия различных 

видов деятельности;  

Осуществлять в общем виде оценку 

антропогенного воздействия на 

окружающую среду с учетом 

специфики природно-климатических 

условий;  

Грамотно реализовывать нормативно-

правовые акты при работе с 

экологической документацией 

Принципы взаимодействия живых организмов и 

среды обитания; 

 Условия устойчивого состояния экосистем;  

Принципы и методы рационального 

природопользования;  

Методы снижения хозяйственного воздействия 

на биосферу;  

Методы экологического регулирования;  

Организационные и правовые средства охраны 

окружающей среды. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Обязательная учебная нагрузка  36 

в том числе: 

теоретическое обучение 32 

Самостоятельная работа  

Промежуточная аттестация 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в 

часах 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

Раздел 1. Теоретическая экология 6  

Тема 1.1. Общая 

экология 

Содержание учебного материала  6 ОК 01-11, 

ПК 1.1-6.4 

 
1.Введение. Структура и задачи предмета. Основные направления рационального природопользования. 

Природоресурсный потенциал. Условия свободы и ответственности за сохранения жизни на Земле и экокультуры. 

Значение экологического образования для будущего специалиста по производству изделий из полимерных 

композитов. 

 

2.Виды и классификация природных ресурсов. Природные ресурсы, как сырьё для изготовления изделий из 

полимерных композитов. Требования, предъявляемые к сырью, полуфабрикатам и готовой продукции в 

соответствии с нормативной документацией. Альтернативные источники энергии. Альтернативные источники 

сырья для изготовления изделий из полимерных композитов. 

3.Природопользование. Принципы и методы рационального природопользования. Условия устойчивого состояния 

экосистем. Глобальные экологические проблемы человечества, связанные с деятельностью предприятий 

химической промышленности и пути их решения. 

В том числе, самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 2. Промышленная экология 16  

Тема 2.1 

Техногенное 

воздействие на 

окружающую среду 

Содержание учебного материала 4 ОК 01-11, 

ПК 1.1-6.4 

 
Техногенное воздействие на окружающую среду на предприятиях химической промышленности. Типы 

загрязняющих веществ. Особые и экстремальные виды загрязнений, возникающих при производстве изделий из 

полимерных композитов. Контроль экологических параметров, в том числе с помощью программно-аппаратных 

комплексов. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  - 

В том числе, самостоятельная работа обучающихся  - 

Тема 2.2 

Охрана воздушной 

среды 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-11, 

ПК 1.1-6.4 

 
Способы предотвращения и улавливания выбросов. Основные технологии утилизации газовых выбросов, 

возникающих при изготовлении изделий из полимерных композитов. Оборудование для обезвреживания и очистки 

газовых выбросов. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  - 

В том числе, самостоятельная работа обучающихся  - 

Тема 2.3 

Принципы охраны 

водной среды 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-11, 

ПК 1.1-6.4 

 
Методы очистки промышленных сточных вод, образующихся при изготовлении изделий из полимерных 

композитов. Оборудование для обезвреживания и очистки стоков. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  - 

В том числе, самостоятельная работа обучающихся  - 

Тема 2.4  

Твердые 

отходы 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-11, 

ПК 1.1-6.4 

 
Основные технологии утилизации твердых отходов, образующихся при производстве изделий их полимерных 

композитов. Экологический эффект  использования твёрдых отходов. 
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В том числе, практических занятий и лабораторных работ  - 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Тема 2.5 

Экологический 

менеджмент 

Содержание учебного материала 4 ОК 01-11, 

ПК 1.1-6.4 

 
Принципы размещения производств химической промышленности. Экологически-безопасные производственные 

процессы, соответствующие требованиям минимизации, нейтрализации, сброса (выброса) загрязняющих веществ, 

безотходности производства, безопасности для здоровья промышленно производственного персонала, сокращения 

энергопотребления, эффективности. 

Ресурсопотребление при производстве изделий из полимерных композитов. Требования, предъявляемые к сырью, 

полуфабрикатам и готовой продукции в соответствии с нормативной документацией. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  - 

В том числе, самостоятельная работа обучающихся  

Выполнение презентации на выбранную тему. 
2 

Раздел 3. Система управления и контроля в области охраны окружающей среды 10  

Тема 3.1. 

Юридические и 

экономические 

аспекты 

экологических 

основ 

природопользования 

Содержание учебного материала 4 ОК 01-11, 

ПК 1.1-6.4 

 
Источники экологического права. Государственная политика и управление в области экологии. Экологические 

правонарушения. Экологические правила и нормы. Экологические права и обязанности. Юридическая 

ответственность. Экология и экономика. Экономическое регулирование. Лицензия. Договоры. Лимиты. Штрафы. 

Финансирование. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  - 

В том числе, самостоятельная работа обучающихся  - 

Тема 3.2. 

Экологическая 

стандартизация и 

паспортизация 

Содержание учебного материала 4 ОК 01-11, 

ПК 1.1-6.4 

 
Система экологического контроля при производстве изделий из полимерных композитов. Мониторинг окружающей 

среды на предприятиях химической промышленности. Система стандартов. Экологическая экспертиза. 

Экологическая сертификация. Экологический паспорт предприятия. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  4 

В том числе, самостоятельная работа обучающихся  

Выполнение презентации на выбранную тему. 

2 

Раздел 4. Международное сотрудничество 2  

Тема 4.1. 

Государственные и 

общественные 

организации по 

предотвращению 

разрушающих 

воздействий на 

природу 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-11, 

ПК 1.1-6.4 

 
Международное сотрудничество. Государственные и общественные организации по предотвращению разрушающих 

воздействий на природу. Природоохранные конвенции. Межгосударственные соглашения. Роль международных 

организаций в сохранении природных ресурсов, использующихся на предприятиях химической промышленности. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  - 

В том числе, самостоятельная работа обучающихся  
- 

Промежуточная аттестация 2  

Всего: 36  

 



46 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины Экология должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: кабинет. «Экология», 

оснащенный оборудованием:  

посадочными местами по количеству обучающихся;  

рабочим местом преподавателя;  

комплектом учебно-наглядных пособий;  

и техническими средствами обучения: 

персональным компьютером с лицензионным программным обеспечением; 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемых для использования в образовательном процессе  

3.2.1. Печатные издания 

1. Константинов В.М.  Экологические основы природопользования. – М.: ИЦ 

Академия, 2014. – 325c.  

2. Рудский В.В.  Основы природопользования. – М.: Логос, 2014. – 207 с. 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знание 

Принципы взаимодействия живых организмов и среды 

обитания; 

Условия устойчивого состояния экосистем;  

Принципы и методы рационального природопользования;  

Методы снижения хозяйственного воздействия на биосферу;  

Методы экологического регулирования;  

Организационные и правовые средства охраны окружающей 

среды. 

Демонстрирует 

полноту знаний по 

освоенному 

материалу 

 

Результаты 

выполнения 

тестового  задания 

Анализировать и прогнозировать экологические последствия 

различных видов деятельности;  

Осуществлять в общем виде оценку антропогенного 

воздействия на окружающую среду с учетом специфики 

природно-климатических условий;  

Грамотно реализовывать нормативно-правовые акты при работе 

с экологической документацией 

Полнота ответа, 

умение применять 

знания на практике, 

логичность 

изложения 

материла 

 

Фронтальный опрос 

 

 

 

 


