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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 38.02.03 Операционная деятельность в логистике 

(базовая подготовка) 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 

квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке 

работников в области геодезии и картографии. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в 

профессиональный цикл как общепрофессиональная дисциплина. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к 

результатам освоения учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

 организовать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций (ЧС); 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения: 

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условия военной 

службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 
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 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

техногенных ЧС, в том числе в условиях противодействию 

терроризму, как серьезной угрозе национальной безопасности 

России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

 основы службы и обороны государства; 

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны, способы 

защиты населения от оружия массового поражения;                                                                                                      

 меры пожарной безопасности и правила поведения при пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступление на нее в добровольном порядке; 

 основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на специальности, родственные 

специальностям СПО; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен овладеть 

следующими компетенциями:  

Код  Наименование результатов обучения 

ПК 1.1. Принимать участие в разработке стратегических и оперативных 

логистических планов на уровне подразделения (участка) 

логистической системы с учетом целей и задач организации в 

целом. Организовывать работу элементов логистической 

системы. 

ПК 2.1. Участвовать в разработке инфраструктуры процесса организации 

снабжения и организационной структуры управления снабжением 

на уровне подразделения (участка) логистической системы с 

учетом целей и задач организации в целом. 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей 

будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать 

типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных 

ситуациях и нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, 

необходимой для эффективного выполнения профессиональных 

задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные 
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технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. 

Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации. 

ОК 9.  Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной подготовке. 

 
 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей 

программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 68 часов; 

самостоятельной работы обучающегося – 34 часа. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 

в том числе:  

     практические занятия 34 

     контрольные работы 2 

Самостоятельная работа студента (всего) 34 

Итоговая аттестация в форме   Дифференцированный зачет 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности»  

 

 

Наименовани

е разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные 

работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел I Чрезвычайные ситуации мирного и военного 

времени. Организация защиты населения и 

территорий в чрезвычайных ситуациях 

20 

 

1,2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 1.1 Техника безопасности на занятиях БЖД.  

Введение.  

2 

Тема 1.2 Чрезвычайные ситуации природного, техногенного 

и военного характера. Защита при стихийных 

бедствиях. 

2 

Тема 1.3 Обеспечение безопасности при неблагоприятной 

экологической обстановке 

2 

Тема 1.4 Обеспечение безопасности при неблагоприятной 

социальной обстановке 

2 

Тема 1.5 Единая государственная система предупреждения 

и ликвидации ЧС (РСЧС). Терминология. 

2 

Тема 1.6 ГО. Оружие массового поражения.  2 

Тема 1.7 Защита от оружия массового поражения. 2  

 Практические занятия: 

1. Защита при авариях (катастрофах) на 

пожароопасных и взрывоопасных 

производственных объектах 

2. Защита при авариях (катастрофах) на 

химически опасных и радиационноопасных 

объектах. 

3. Отработка порядка действий при 

применении или угрозе применения оружия 

массового поражения 

6 

 

 

 Самостоятельная работа студентов: 

С.р.1.  Письменно ответить на вопрос 17 с. 40 уч. 

практич. действия по 22 вопросу с.40 

С.р.2.Защита при авариях (катастрофах) на 

транспорте Уч. Глава 2 с. 40-48 Задания на с.48 

С.р.3.Защита при авариях (катастрофах) на 

гидродинамически опасных объектах Уч. Глава 3. 

§3 с. 68-72 

С.р.4.Составить опорный конспект о правилах при 

нахождении в зоне боевых действий (стрельбы на 

улице). 

С.р. 5. Изучение понятий чрезвычайных ситуаций 

Вопросы с.119-120 

С.р. 6. Природные и техногенные опасности и 

риски современного мира. Подготовить реферат 

12  

Раздел II. Обеспечение устойчивости функционирования 

объектов экономики, прогнозирование и оценка 

4 
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последствий ЧС  

Тема 2.1 1. Устойчивость объектов в ЧС Профилактические 

меры по снижению уровня опасных факторов 

2 1,2 

 Практические занятия: 

Разработка плана действий по предупреждению и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций 

2 

 

 

 Самостоятельная работа 

С.р.7. Экономическая безопасность РФ на 

современном этапе. Найти сообщения в СМИ. 

С.р. 8. Глобальные экологические проблемы и 

пути их решения. Написать эссе. 

3  

Раздел III Основы военной службы и медицинских 

знаний. 

44  

Тема 3.1 Изучение состава и составление организационной 

структуры ВС РФ. . Контрольная работа. 

2  

 

 

 

 

1,2 

Тема 3.2 Виды вооруженных сил и рода войск. Воинские 

формирования 

2 

Тема 3.3 Порядок прохождения военной службы 2 

Тема 3.4 Военнослужащие и взаимоотношения между ними. 

Боевые традиции ВС РФ. 

2 

Тема 3.5 Национальная безопасность РФ 2 

Тема 3.6 Внешнеполитическая и пограничная безопасность 2 

Тема 3.7 Антитеррористическая безопасность 2  

Тема 3.8 Здоровый и безопасный образ жизни и его 

составляющие 

2  

 Практические занятия: 

1. Изучение системы руководства и управления 

ВС РФ. 

2. Воинская обязанность и комплектование ВС 

РФ личным составом. Порядок призыва и 

добровольного поступления на военную службу  

3. Изучение НПА регламентирующие порядок 

исполнения воинской обязанности в России. 

4. Определение правовой основы военной службы 

5. Изучение знаков воинской доблести и 

мастерства 

6. Изучение НПА регламентирующих 

юридическую ответственность военнослужащих 

7. Производство стрельб из стрелкового оружия. 

Теория прицеливания, правила безопасности. 

8. Организация эвакуации 

9. Оказание ПМП при ранениях, при клинической 

смерти (реанимационные мероприятия). 

10. Оказание ПМП при травмах в т.ч. от 

ударной волны. 

11. Оказание ПМП при перегревании, 

переохлаждении, ожогах и обморожении. 

12. Отработка навыков защиты от отравляющих 

веществ. Оказание ПМП при отравлении. 

24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Семинарское занятие: 

Военная безопасность 
2  
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 Дифференцированный зачет 2 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельная работа студентов: 

С.р. 9.. Ответить на вопросы с.410-411 

С.р. 10. Ответить на вопросы с.418-419 

С.р. 11. Ответить на вопросы с.431-432 

С.р. 12. Составить схему «Виды юридической 

ответственности военнослужащих 

С.р. 13. Ответить на вопросы с.442-443 

С.р. 14. Составить ИОТ «Правила техники 

безопасности в учебном тире» 

С.р. 15. Социальная и духовно-нравственная 

безопасность населения РФ. Подготовить 

сообщение для семинара 

С.р. 16. Обеспечение внутриполитической 

безопасности РФ. Найти сообщения, публикации, 

статьи в Интернет 

С.р. 17. Военные аспекты международной 

безопасности.  Составить опорный конспект. Уч. 

Раздел IV. Глава 1 с. 237-253. 

С. Р. 18. Подготовить сообщение на тему: 

Информационная безопасность 

С.р. 19. Подготовка выступлений  

на тему: «Здоровый образ жизни». 

С.р. 20. Подготовка презентаций  

19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Всего: 102   

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются 

следующие обозначения: 

1.  ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2.  репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или 

под руководством) 

3. продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение 

деятельности, решение проблемных задач. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

 

 Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Безопасности жизнедеятельности». 

Оборудование учебного кабинета:  

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-методического обеспечения дисциплины 

«Безопасность жизнедеятельности». 

Технические средства обучения: калькуляторы, компьютер с 

лицензионным  программным обеспечением и мультимедиапроектором. 
 

 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники: 

 

№ 

п/п 

Наименование Автор Издательство, год 

издания 

1.  «Безопасность жизнедеятельности». 

Учебник. 

Н.В. Косолапова.  М.: Академия, 

2018, 288 с.  

2.  «Безопасность жизнедеятельности». 

Учебник.  

Арустамова Э.А М.: ВИНИТИ, 

2015. 

3.  «Безопасность жизнедеятельности». 

Учебник. 

Микрюков В.Ю. М:ФОРУМ, 2015, 

464с 

4.  «Безопасность жизнедеятельности». 

Учебник.  

Белов С.В., Ильницкая 

А.В., Козьяков А.Ф. 

М.: Высшая 

школа, 2015 

 

 

Дополнительные источники: 

 

№ 

п/п 

Наименование  Автор  Издательство, год 

издания 

1.  Федеральные законы «О статусе 

военнослужащих», «О воинской обязанности 

и военной службе», «Об альтернативной 

гражданской службе», «О внесении 

изменений в Федеральный закон «О воинской 

обязанности и военной службе» № 61-ФЗ и 

статью 14 Закона РФ «Об образовании», «О 

противодействии терроризму» // 

 Собрание 

законодательства 

Российской 

Федерации: 

официальное 

издание. – М., 

2014. 

2.  Федеральный закон от 21.12.1994г. № 68-ФЗ 

(ред. от 25.11.09) «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций 
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Интернет-источники: 

1. Справочная правовая система «Консультант Плюс», «Гарант» 

2. Интернет-ресурсы. Безопасность. Образование. Человек.  

3. http://www.mchs.gov.ru/ главный сайт МЧС 

4. http://www.spas-extreme.ru/ спас - экстрим 

5. http://nak.fsb.ru/nac/main.htm 

природного и техногенного характера» 

3.  Федеральный закон от 10.01.2002г. № 7-ФЗ 

(ред. от 14.03.09) «Об охране окружающей 

среды» 

  

4.  Федеральный закон от 22.07.2008г. № 123-ФЗ 

«Технический регламент о требованиях 

пожарной безопасности» 

  

5.  Федеральный закон от 28.03.1998г. № 53-ФЗ 

(ред. 21.12.09) «О воинской обязанности и 

воинской службе» 

  

6.  Постановление Правительства РФ от 

30.12.2003г. № 794 (ред. от 16.07.09) «О 

единой государственной системе 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций» 

  

7.  Постановление Правительства РФ от 

11.11.2006г. № 663 «Об утверждении 

положения о призыве на военную службу 

граждан Российской Федерации» 

  

8.  Постановление Правительства РФ от 

31.12.1999г. № 1441 (ред. 15.06.09) «Об 

утверждении Положения о подготовке 

граждан Российской Федерации к военной 

службе» 

  

9.  Первая помощь в экстремальных ситуациях: 

практическое пособие 

С.В.Петров, 

В.Г.Бубнов. 

М., 2016. 

10.  Основы безопасности жизнедеятельности: 

информационно-методический журнал 

учрежден Министерством по делам 

гражданской обороны, чрезвычайным 

ситуациям и ликвидации последствий 

стихийных бедствий РФ  

  

11.  Учения и тренировки по гражданской 

обороне, предупреждению и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. Методическое 

пособие 

Фалеева М.И М.Институт риска 

и безопасности, 

2016 

12.  Общевоинские уставы Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

  

13.  Журналы: «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Военные знания». 

  

http://nak.fsb.ru/nac/main.htm
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

  Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения 

студентами индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся 

должен уметь: 

 организовать и проводить мероприятия по защите 

работающих и населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций (ЧС); 

 предпринимать профилактические меры для снижения 

уровня опасностей различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения: 

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей 

и самостоятельно определять среди них родственные 

полученной специальности; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условия военной службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим. 
 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся 

должен знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий 

при техногенных ЧС, в том числе в условиях 

противодействию терроризму, как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их реализации; 

 основы службы и обороны государства; 

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны, 

способы защиты населения от оружия массового 

поражения;                                                                                                      

 меры пожарной безопасности и правила поведения при 

пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную 

службу и поступление на нее в добровольном порядке; 

 

 

 

устный опрос 

 

 

 

 

 

проверка практических 

навыков 

 

 

устный опрос 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

проверка практических 

навыков 

 

 

 

 

устный опрос 

 

 

 

тестирование 
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 основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на специальности, 

родственные специальностям СПО; 

 область применения получаемых профессиональных 

знаний при исполнении обязанностей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

 

тестирование 

 

контрольная работа 

 

дифференцированный 

зачет 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 

проверять у обучающихся развитие общих и профессиональных компетенций 

и обеспечивающих их умений. 

 

Результаты (освоенные 

общие и профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы контроля и 

оценки 

ПК 1.4. Участвовать в 

проектировании и анализе 

социально-экономического 

развития территории 

ПК 1.5. Осуществлять 

мониторинг земель 

территории 

Знания основных 

направлений в организации 

безопасного проектирования   

Проявлять интерес  к 

профессиональной 

деятельности в процессе 

обучения 

Умение использовать 

теоретические и 

практические знания 

 

Анализ действий 

обучающихся в ходе 

выполнения практических 

работ и самостоятельных 

заданий 
ОК 1. Понимать сущность и 

социальную значимость своей 

будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес.  

ОК 2. Организовывать 

собственную деятельность, 

выбирать типовые методы и 

способы выполнения 

профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и 

качество. 

 

Проявление интереса к 

профессиональной 

деятельности в процессе 

теоретического 

практического обучения 

Грамотный анализ ситуаций 

и определение алгоритма 

действий в данных 

ситуациях 

Наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в процессе 

теоретического и 

практического обучения 

Наблюдения за действиями 

обучающихся в ходе 

выполнения 

самостоятельных заданий 

ОК 3. Принимать решения в 

стандартных и нестандартных 

ситуациях и нести за них 

ответственность 

Правильная организация 

профессиональной 

деятельности, постановка 

целей и выбор методов ее 

достижения, определение 

эффективности и качества 

решения профессиональных 

задач 

Анализ действий 

обучающихся в ходе 

выполнения практических 

работ и результатов 

самостоятельных заданий 

ОК 4. Осуществлять поиск и 

использование информации, 

необходимой для 

эффективного выполнения 

профессиональных задач, 

Грамотный анализ ситуации 

и определение алгоритма 

действий в данной ситуации 

Наблюдение за действиями 

обучающегося в ходе 

выполнения 

самостоятельных и 

практических работ 
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профессионального и 

личностного развития 

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности. 

Демонстрация 

рационального выбора 

методов поиска, обработки 

и использования 

информации в процессе 

решения профессиональных 

задач 

 

Анализ и оценка 

результатов выполнения 

самостоятельных работ 

ОК 6. Работать в коллективе и 

в команде, эффективно 

общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

Обоснованное и грамотное 

использование 

информационные 

технологии в процессе 

обучения 

 

Оценка действий 

обучающихся в ходе 

выполнения заданий по 

темам дисциплины 

ОК 7. Брать на себя 

ответственность за работу 

членов команды 

(подчиненных), за результат 

выполнения заданий. 

Демонстрация навыков 

корректного общения с 

коллегами, руководством, 

потребителями 

 

 

 

Анализ действий 

обучающихся при решении 

нестандартных задач и 

представлений презентаций 

 

 

ОК 8. Самостоятельно 

определять задачи 

профессионального и 

личностного развития, 

заниматься самообразованием, 

осознанно планировать 

повышение квалификации. 

Определение задач 

профессионального и 

личностного развития, 

составление оптимальной 

траектории самообразования 

и повышения квалификации 

Оценка качественных 

достижений в 

профессиональной 

внеучебной 

(самостоятельной) 

деятельности  обучающихся                                                                                                                                                                                             

ОК 9. Ориентироваться в 

условиях частой смены 

технологий в 

профессиональной подготовке. 

Систематический анализ 

обновления технологий в 

профессиональной 

деятельности 

Оценка уровня 

ориентированности в 

современных технологиях 

профессиональной 

деятельности в ходе 

выполнения практических 

работ, докладов 

 

 


